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Marathon Beneva de Québec présenté par Brunet

TOUTE UNE COMMUNAUTE REUNIE DANS LES RUES DE QUEBEC

Une édition a guichets fermés et des performances historiques au marathon

Québec, le dimanche 4 octobre 2026 — Une participation record et des performances historiques ont marqué la 27¢ édition du Marathon
Beneva de Québec présenté par Brunet, qui s’est conclue aujourd’hui aprés avoir réuni plus de 20 000 coureurs et marcheurs a guichets
fermés. Au 42,2 km Beneva propulsé par AWS, Jonathan Tedeschi a établi le meilleur temps masculin de toute I'histoire de I'événement,
tandis que 'ambassadrice Je Cours Qc Caroline Pomerleau a signé un nouveau record féminin sur le parcours actuel, en place depuis 2022.
Sous une météo idéale, les coureurs ont pris part aux cing épreuves au programme : la Course des jeunes (2 km), le 5 km de la santé
Beneva, le 10 km Sports Experts, le 21,1 km Shop Santé présenté par WKND 91,9 et le 42,2 km Beneva propulsé par AWS.

Une édition portée par la communauté

Coureurs, bénévoles, familles et supporteurs se sont retrouvés au cceur de Québec pour vivre 'expérience du Marathon Beneva de Québec
présenté par Brunet. Cette participation sans précédent témoigne de 'engouement pour I'événement, qui a une fois de plus rassemblé toute
une communauté autour de la course a pied et du dépassement de soi.

« Chaque année, le Marathon Beneva de Québec présenté par Brunet nous rappelle a quel point la course & pied a le pouvoir de rassembler.
Voir des milliers de participants, de bénévoles, de partenaires et de spectateurs faire vibrer la ville de Québec est une immense source de fierté
pour toute notre équipe. Cette édition record, avec plus de 20 000 coureurs et marcheurs, témoigne non seulement de I'engouement
grandissant envers notre événement, mais aussi du rayonnement qu'il continue de développer ici et ailleurs. Nous sommes extrémement
reconnaissants envers tous ceux qui contribuent a son succes et, surtout, trés enthousiastes pour la suite. Nos ambitions sont grandes :
continuer d'innover, d'élever I'expérience participant et de faire grandir le Marathon Beneva de Québec présenté par Brunet afin qu'il demeure
une référence incontournable pour les coureurs d'ici et dailleurs. » — Gabriel Fontaine-Leclerc, directeur général de Gestev

Des performances historiques au 42,2 km Beneva propulsé par AWS

Le dimanche, consacré aux épreuves du 21,1 km Shop Santé présenté par WKND 91,9 et du 42,2 km Beneva propulsé par AWS, a été marqué
par des performances historiques au marathon. Chez les hommes, le Québécois Jonathan Tedeschi a remporté le marathon en 02:21:36,
établissant le meilleur temps de toute I'histoire de I'événement. Il a ainsi abaissé le record de 02:23:05 détenu depuis 2001 par le Kenyan
Joseph Maina. Guillaume Ruel, deuxiéme en 02:22:28, a lui aussi couru sous la marque historique de 2001.

Chez les femmes, Caroline Pomerleau, nouvellement maman, a remporté le 42,2 km Beneva propulsé par AWS en 02:42:48, établissant un
nouveau record sur le parcours actuel, en place depuis 2022. Elle a devancé de plus de huit minutes la deuxiéme coureuse a franchir la ligne
d’arrivée. Tres confiante de 'emporter a I'approche de ce deuxiéme marathon a vie, elle a conclu sa course par un moment particuliérement
touchant, franchissant la ligne d'arrivée avec sa petite Charléne dans les bras.

Les Championnats québécois sur route a Québec

Le Marathon Beneva de Québec présenté par Brunet accueillait cette année les Championnats québécois sur route pour la distance de 42,2
km, dans le cadre de la Coupe Québec Route organisée par Athlétisme Québec. Grace a leurs victoires respectives, Jonathan Tedeschi et
Caroline Pomerleau ont du méme coup remporté les titres de champion et de championne du Québec au 42,2 km.

Une expérience qui se vit du départ a 'arrivée
Tout au long du weekend, les parcours, la place Jean-Béliveau, le site d'arrivée, la Place de la famille, L'Expo Je Cours Qc et les espaces
d’animation ont permis aux participants et aux visiteurs de vivre 'événement bien au-dela de la ligne d'arrivée.
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« Le Marathon Beneva de Québec, présenté par Brunet, est un événement emblématique qui fait vibrer la ville année aprés année. La beauté
des parcours et I'énergie de la communauté créent une ambiance unique qui rassemble des milliers de passionnés. Cette 27¢ édition a une
fois de plus mis en lumiére I'engagement remarquable des coureurs, des bénévoles et des équipes mobilisées sur le terrain. Depuis maintenant
19 ans, Beneva est fiere d'accompagner le Marathon et de contribuer a son rayonnement. Chez Beneva, nous croyons au pouvoir de l'activité
physique pour favoriser la santé physique et mentale. Aux c6tés de Je Cours Québec, nous sommes heureux de soutenir un événement qui
inspire le dépassement de soi, encourage I'adoption de saines habitudes de vie et contribue a la vitalité de nos communautés. Félicitations a
toutes celles et ceux qui ont contribué au succés de cette édition. » — Martin Robert, vice-président exécutif et leader — Talent, culture et
communication, Beneva

Prévente 2027 et changement de tarifs Je Cours Qc

Les inscriptions au Marathon Beneva de Québec présenté par Brunet 2027 sont ouvertes en prévente jusqu’au 6 octobre, selon les quantités
restantes. Pour la premiére fois, une quantité limitée de dossards est offerte au tarif de prévente pour chacune des distances. Les personnes
qui souhaitent revenir vivre 'expérience & Québec peuvent acheter leur dossard au plus bas prix de I'année.

Le 6 octobre marquera également le changement de tarif de tous les événements de la saison Je Cours Qc 2027. Il est donc encore temps de

planifier son prochain défi et de profiter du tarif de lancement pour le Demi-Marathon de Lévis Promutuel Assurance, le Trail du Coureur des
Bois de Duchesnay présenté par Hoka, le Défi des Escaliers Fizz et le Marathon Beneva de Québec présenté par Brunet. Inscriptions ICI.

Résultats des Championnats québécois sur route | Coupe Québec Route | 42,2 km Beneva propulsé par AWS

Epreuve du 42,2 km Beneva propulsé par AWS | Femmes

Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.)
1 Caroline Pomerleau Québec 02:42:48
2 Véronique Leboeuf Québec 02:51:25
3 Amélie Simard Chicoutimi 02:52:56
4 Catherine Falardeau Québec 02:55:09
5 Stéphanie Jobin Québec 03:03:58

Epreuve du 42,2 km Beneva propulsé par AWS | Hommes

Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.)
1 Jonathan Tedeschi Québec 02:21:36
2 Alexis Lepage Québec 02:23:44
3 Christopher Busset Québec 02:27:54
4 Patrice Labonté Québec 02:27:55
5 Jean-Samuel Lapointe Québec 02:28:26
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Résultats de la 27¢ édition du Marathon Beneva de Québec présenté par Brunet

Epreuve du 42,2 km Beneva propulsé par AWS | Femmes

Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.)
1 Caroline Pomerleau Québec 02:42:48
2 Véronique Leboeuf Québec 02:51:25
3 Amélie Simard Chicoutimi 02:52:56
4 Virginie Larochelle Québec 02:54:42
5 Catherine Falardeau Québec 02:55:09
Epreuve du 42,2 km Beneva propulsé par AWS | Hommes
Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.)
1 Jonathan Tedeschi Québec 02:21:36
2 Guillaume Ruel La Vendelée 02:22:28
3 Alexis Lepage Québec 02:23:44
4 Christopher Busset Québec 02:27:54
5 Patrice Labonté Québec 02:27:55
Epreuve du 21,1 km Shop Santé présenté par WKND 91,9 | Femmes
Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.)
1 Marie-Héléne Laberge Boischatel 01:19:06
2 Sarah-Eve Picard Saint-Urbain 01:21:12
3 Pamela-Anq Bachelder St- Québec 01:22:47
Pierre
Epreuve du 21,1 km Shop Santé présenté par WKND 91,9 | Hommes
Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.)
1 Quentin Metton Québec 01:14:47
2 Jesse Robitaille Québec 01:14:48
3 Romain Legret Québec 01:15:01

beneva % Brunet 3aW5

= BoucHer ~ QuébecEE

o 2

Canadi



2AU 4

MARATHON ke
BENEVA QUEBEC 422
s PRESENTE PAR 4 Brunet '|g

beneva

Epreuve du 10 km Sports Experts | Femmes

Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.)
1 Sophie Coulombe Saint-Isidore 00:36:20
2 Isabelle Morin Québec 00:37:18
3 Marie-Maud C6té-Rouleau Québec 00:37:29
Epreuve du 10 km Sports Experts | Hommes
Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.)
1 Anthony Larouche Québec 00:32:29
2 Simon Boudreau Québec 00:32:47
3 Olivier Houle Lévis 00:33:26
Epreuve du 5 km de la santé Beneva | Femmes
Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.)
1 Coralie Pouliot Lévis 00:19:19
2 Olivia Laperriére-Roy Chéteau-Richer 00:19:22
3 Ayla Lépine Québec 00:19:33
Epreuve du 5 km de la santé Beneva | Hommes
Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.)
1 Vincent Dricot Québec 00:16:17
2 Frederic Roussin Neuville 00:16:30
3 Philippe-Antoine Alexandre Québec 00:16:41
Course des jeunes (2 km) | Filles
Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.)
1 Elie Drolet Québec 00:08:28
2 Aurélie Breton Sainte-Pétronille 00:08:37
3 Emma-Rose Gagné Québec 00:09:18

aws  Sante

& Brunet

Québecza

o 2

Canadi




2AU 4

MARATHON ke
BENEVA QUEBEC 422
s PRESENTE PAR 4 Brunet '|g

Course des jeunes (2 km) | Gargons

Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.)
1 Léo Coté St-Emile 00:08:04
2 Logan Chamberland Québec 00:08:18
3 Loic Grenier Québec 00:08:19

Merci a nos partenaires

En tant que producteur délégué de I'événement, Gestev souhaite remercier ses partenaires qui ont contribué au succes de la 27¢ édition du
Marathon Beneva de Québec présenté par Brunet, en commencant par Beneva, partenaire en titre, Brunet partenaire présentateur, en plus de
AWS, Krono Nutrition, Shop Santé, et Sports Experts, partenaires majeurs de I'événement. Sans oublier nos partenaires publics et touristiques,
soit le Gouvernement du Québec par le biais du ministére du Tourisme et le Secrétariat a la Capitale-Nationale, la Ville de Québec, Destination
Québec Cité, les Plaines d'Abraham et le Gouvernement du Canada. Un grand merci & nos partenaires officiels, Torres Natureo, Fasken, la
Fédération des producteurs d'oeufs du Québec, Le Lait, Simplex, Michelob Ultra, Yoga Fitness, Supporo Compression, Garmin, PCN, Athletic
Brewing Co., Campus Coach, Shokz, Spek ainsi qu'a HOKA, chaussure officielle Je Cours Qc. Merci a notre transporteur officiel Boulevard
Lexus et nos fournisseurs officiels, Krispy Kernels, Liberté, Bel-Gaufre, Biscuits Leclerc, Maxi, aVélo, Jardin de Ville, Chateau Laurier, Groupe
Boucher Sports, Buffet St-Emile, AEPQ, Alex Coulombe Ltée, Topla!, St-Hubert, RTC, Café Smith, Colabor, Clinique des festivals et 2ndSkin.
Finalement, merci aux partenaires médias WKND 91,9, Coup de Pouce, Journal de Québec et TVA.

A propos de Gestev

Créée en 1992, Gestev est une firme spécialisée dans I'organisation et la création de concepts événementiels et de spectacles qui se sont
démarqués tant au Québec qu'a I'échelle internationale. Experte en production et conception d'événements, en production, opération et
promotion de spectacles, en gestion de lieux de diffusion et en marketing expérientiel via son agence Gustav, Gestev fait rayonner les talents
québécois et internationaux dans son marché. Filiale de Québecor Sports et divertissement, regroupant également les lieux de diffusion du
Centre Vidéotron, de la Baie de Beauport, du Théatre Capitole, du Théatre du Casino Lac-Leamy et du Cabaret du Casino de Montréal, Gestev
se distingue par ses événements de qualité, propulsés par de nombreuses opportunités de convergence rendues possibles grace a la force du
groupe Québecor et une touche magique appelée « L'expérience Gestev ». Les événements ayant forgé ses racines tels le Red Bull Crashed
Ice, le Vélirium, les Championnats du monde UCI de vélo de montagne et les Coupes du monde de ski de fond, comme ses événements
phares actuels dont la série Je Cours QC, le festival Cigale, Igloofest Québec, le Festival Country de Lotbiniére, le Festivent de Lévis et les
Festibieres ne sont que quelques exemples de projets d’envergure menés a bien par la firme.

A propos de la Corporation Evénements Course de Québec

La Corporation Evénements Course de Québec a pour mission de faire rayonner la course & pied & Québec & travers les événements amateurs
Je Cours Qc qui attirent des milliers de coureurs et marcheurs d'ici et d’ailleurs. En plus de déployer des événements de course grand public,
la Corporation Evénements Course de Québec travaille pour le développement du sport et 'adoption de saines habitudes de vie auprés des
amateurs de course de tous les ages.

-30-

Source et contact médias

Melissa Parent
Conseillere principale, communications
mparent@gestev.com | 418 931-4068
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https://www.beneva.ca/fr
https://www.brunet.ca/
https://aws.amazon.com/fr/
https://krononutrition.com/fr-ca
https://shopsante.ca/
https://www.sportsexperts.ca/fr-CA/
https://www.quebec.ca/
https://www.ville.quebec.qc.ca/
https://www.quebec-cite.com/fr
https://www.quebec-cite.com/fr
https://www.plainesdabraham.ca/
https://www.canada.ca/fr.html
https://www.natureowines.com/en/home-canada/
https://www.fasken.com/fr/offices/quebec-city?utm_campaign=marathon_de_quebec_pub_web&utm_medium=ad&utm_source=fasken
https://oeuf.ca/
https://www.lafamilledulait.com/fr/produits-laitiers/produits/lait-au-chocolat
https://www.simplex.ca/fr
https://www.michelobultra.ca/ca_fr
https://yogafitness.com/
https://www.masdelinc.com/pages/supporo-bas-de-compression
https://www.garmin.com/en-CA/c/sports-fitness/running-smartwatches/
https://pcnphysio.com/
https://athleticbrewing.ca/
https://athleticbrewing.ca/
https://www.campus.coach/blog/combien-de-km-par-semaine-pour-preparer-un-marathon
https://ca.shokz.com/
https://spekoptics.ca/
https://www.hoka.com/fr/ca/
https://boulevardtoyota.com/
https://boulevardtoyota.com/
https://krispykernels.com/fr
https://liberte.ca/fr/
https://bel-gaufre.com/
https://leclerc.ca/fr
https://www.maxi.ca/fr/
https://aveloquebec.ca/
https://jardindeville.com/fr/
https://www.hotelchateaulaurier.com/
https://groupebouchersports.com/
https://groupebouchersports.com/
https://buffetstemile.com/
https://www.facebook.com/people/Association-des-Emballeurs-de-Pommes-du-Qu%C3%A9bec/100072175723733/
https://pepsi-alexcoulombe.com/
https://topla.com/fr/
https://www.st-hubert.com/
https://www.rtcquebec.ca/
https://smithcafe.com/
https://colabor.com/
https://cliniquedesfestivals.com/
https://www.2ndskin.ca/
https://www.wknd.fm/
https://www.coupdepouce.com/
https://www.journaldequebec.com/
https://www.tvaplus.ca/

