BENEVA QUEBEC
- s PRESENTE PAR 9 Brunet

28 SEPT-
GRATUITE “Sxuanties activites 3 0CT

PROGRAMMATION

LUNDI - 28 SEPT K p VENDREDI — 2 0CT =K

17vo0 DJ RUN sxo0 YOGA ET MOBILITE
avec Dopa, Torres Natureo et Krono Nutrition POUR COUREURS

Q@ Centre Vidéotron

MARDI - 29 SEPT [K3

12100 SORTIE DE COURSE sn0 YOGA ET MOBILITE
100 % FEMMES POUR COUREURS

avec Bougeotte et Placotine
Q Café Smith, Plaines d'Abraham

avec Yoga Fitness
Q@ Yoga Fitness La Pyramide

avec Yoga Fitness
Q Yoga Fitness La Pyramide

N 10 SHAKE OUT RUN

1100 CONFERENCE DE AVEC LE CREW
MAXIME D'ASTO US avec Le Crew, H et Campus Coach

Q Le Crew, 367, rue Soumande
JEUDI - 1R 0CT 3 VENDREDI — 02 OCT FULIFELIn:
SAMEDI| - 03 OCT EIulsFWy
sias BAM CLUB MONTCALM
avec HOKA et Krono Nutrition EXPO JE COURS Oc oocel [EXPO &2

Q@ Café Smith Montcalm

De |la chaise roulante a marathonien
Q@ Café La Maison Smith Limoilou

Remise des dossards, kiosques, conférences
et plus encore...

Q Centre de foires de Québec

TOUS LES DETAILS SUR RISe(a]l]:{{a]slo(s]¥



