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HORAIRE

REMISE DE DOSSARDS*

JEUDI 30 AVRIL 2026

Toutes les distances, aux Galeries Chagnon, prés du Sports Experts

VENDREDI 1ER MAI 2026

Toutes les distances, aux Galeries Chagnon, prés du Sports Experts

SAMEDI 2 MAI 2026

Remise de dossards pour le 5 km Lévis Subaru au site des navettes
(2¢ rue a Saint-Romuald, entre la 17¢ et |la 28 avenue)

Remise de dossards pour le 10 km Sports Experts au site des navettes
(22 rue a Saint-Romuald, entre la 17¢ et la 2¢ avenue)

Remise de dossards pour le 2 km au Juvénat Notre-Dame (site d'arrivée)

Remise de dossards pour le 21,1 km Promutuel Assurance aux Galeries
Chagnon, prés du Sports Experts

DIMANCHE 3 MAI 2026

Remise de dossards pour le 21,1 km Promutuel Assurance aux Galeries
Chagnon, prés du Sports Experts

*Ainsi que le chandail officiel de I'événement, a moins que vous ne |'ayez décliné.

*Une autre personne peut récupérer votre dossard. Elle devra simplement se présenter avec votre
numeéro de dossard ainsi qu'une preuve que vous |'autorisez a le faire (un message écrit, signé ou
numérique, suffit).



HORAIRE

DEPARTS ET PODIUMS

SAMEDI 2 MAI 2026

Départ du 5 km Lévis Subaru

Podiums 5 km Lévis Subaru (top 3 hommes - top 3 femmes)
Départ du 10 km Sports Experts

Podiums 10 km Sports Experts (top 3 hommes - top 3 femmes)
Départ du 2 km - Course des jeunes

Podiums 2 km (top 3 garcons - top 3 filles et catégories d'age)

DIMANCHE 3 MAI 2026

Départ du 21,1 km Promutuel Assurance (par vagues)

Podiums 21,1 km Promutuel Assurance (top 3 hommes - top 3 femmes)

POUR PLUS DE DETAILS, VISITE NOTRE SITE WEB EN CLIQUANT ICI


https://www.jecoursqc.com/demi-marathon-de-levis-promutuel-assurance/horaire/

SAMEDI

2 MAI

Départ: 9h00 an Voir le parcours ICI

Ligne de départ: sur la piste cyclable, pres du Parc Nautigue Lévy

Site d'arrivée : Juvénat Notre-Dame de Saint-Romuald

@ Site de départ: Parc de I'’Anse-Tibbits (900m de la ligne de départ)

E Temps limite: 1h00

POSTES DE RAVITAILLEMENT

ELECTROLYTES
KM EAU R EONONUTRETON TOILETTES

T e e e

CORRALS DE DEPART

La zone de départ sera divisée en corrals,
selon votre temps de course.

[l voins de 20 min. [ entre 30 min. et 34 min.
| Entrezomin.et24min. [ Entre 35 min. et 39 min.
B ertre2sminet2amin. [ Entre 40 min. et 60 min.

Exemple de corral de départ Exemple de corral de départ
sur le dossard. sur le terrain.

INFOS NAVETTES - COUREURS

TRANSPORT DES PARTICIPANTS VERS LE SITE DE DEPART (ALLER) @ U N S

SITE DES NAVETTES

DATE HEURE LIEU D’'EMBARQUEMENT EN DIRECTION VERS ...
Site des navettes Le site de départ du 5 km
Samedi 2 mai 7h00 & 8h00 (2e rue & Saint-Romuald, entre la Lévis Subaru
Lere et la 2e ave) (300m de Ia ligne de départ)
TRANSPORT DES PARTICIPANTS VERS LE SITE DES NAVETTES (RETOUR)
DATE HEURE LIEU D'EMBARQUEMENT EN DIRECTION VERS ...
. . En continu Site d'arrivée Site des navettes
Samedi 2 mai jusqu'a 12h30 (Juvénat Notre-Dame) (2erued Salr;tt-:lang\eu:‘llr:)entre la lere

! Aucun transport offert entre le site de départ et d'arrivée


https://www.google.com/maps/place/Parc+de+l'Anse-Tibbits/@46.7960443,-71.194172,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb895b48a5ebd5b:0x6fef0252ac7b37bc!8m2!3d46.7960407!4d-71.1915971!16s%2Fg%2F11cp5_spx9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Parc+nautique+L%C3%A9vy+(1984+inc.)/@46.7897437,-71.1982932,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb8944beff3fd59:0x20e7236b5944a86!8m2!3d46.7897401!4d-71.1957183!16s%2Fg%2F1tyzylr4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Juv%C3%A9nat+Notre-Dame+du+Saint-Laurent+-+%C3%89cole+secondaire+priv%C3%A9e,+L%C3%A9vis/@46.7618964,-71.2379938,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb89407c43d5f4b:0x3623890f6579536!8m2!3d46.7618928!4d-71.2354189!16s%2Fg%2F1tlnd10g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/2e+Rue,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+5M6/@46.7454672,-71.2404332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb893ebede6bdc7:0xe3ee4348e5cda361!8m2!3d46.7454636!4d-71.2378583!16s%2Fg%2F1thd1dkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/2e+Rue,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+5M6/@46.7454672,-71.2404332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb893ebede6bdc7:0xe3ee4348e5cda361!8m2!3d46.7454636!4d-71.2378583!16s%2Fg%2F1thd1dkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Juv%C3%A9nat+Notre-Dame+du+Saint-Laurent+-+%C3%89cole+secondaire+priv%C3%A9e,+L%C3%A9vis/@46.7618964,-71.2379938,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb89407c43d5f4b:0x3623890f6579536!8m2!3d46.7618928!4d-71.2354189!16s%2Fg%2F1tlnd10g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/2e+Rue,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+5M6/@46.7454672,-71.2404332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb893ebede6bdc7:0xe3ee4348e5cda361!8m2!3d46.7454636!4d-71.2378583!16s%2Fg%2F1thd1dkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/2e+Rue,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+5M6/@46.7454672,-71.2404332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb893ebede6bdc7:0xe3ee4348e5cda361!8m2!3d46.7454636!4d-71.2378583!16s%2Fg%2F1thd1dkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.jecoursqc.com/demi-marathon-de-levis-promutuel-assurance/info-course/#/5-km-levis-subaru
https://www.jecoursqc.com/wp-content/uploads/2026/04/carte_DML2026_10KM_5KM_2KM-V1.pdf
https://www.jecoursqc.com/wp-content/uploads/2026/04/DML_2026_plan_site_navette.pdf
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@ Départ: 10h00 an Voir le parcours ICI

Site de départ: Prés de Eglise Saint-Joseph-de-la-Pointe-Lévy
Ligne de départ: Sur la piste cyclable, prés de la rue Jolliet

Q Site d'arrivée: Juvénat Notre-Dame de Saint-Romuald

E Temps limite : 2h00

POSTES DE RAVITAILLEMENT

ELECTROLYTES

KM EAU KRONO NUTRITION TOILETTES
2.4 [ J [ ] [ ]
5.4 [ J o [ J
7.2 [ J [ ] [ ]
CORRALS DE DEPART
La zone de départ sera divisée en corrals,
selon votre temps de course.
[l voins de 40 min. [ entre 50 min. et 54 min.
Entre 40 min. et 44 min. Entre 55 min. et 59 min.

B e ssminetaamin. [ Entre 1n.et2n,

Exemple de corral de départ Exemple de corral de départ
sur le dossard. sur le terrain.

INFOS NAVETTES - COUREURS

TRANSPORT DES PARTICIPANTS VERS LE SITE DE DEPART (ALLER) @ T N -

SITE DES NAVETTES

Site des navettes . A
Samedi2mai  8h00 a 9h00  (2e rue & Saint-Romuald, entre la_ Le site de départ du 10 km
1ére et la 2e ave) Sports Experts

TRANSPORT DES PARTICIPANTS VERS LE SITE DES NAVETTES (RETOUR)

Site des navettes
(2e rue a Saint-Romuald, entre la lére
et la 2e ave)

En continu Site d'arrivée

Samedi2mai 5 Co i3 12h30 (Juvénat Notre-Dame)

! Aucun transport offert entre le site de départ et d'arrivée

POUR PLUS DE DETAILS, VISITE NOTRE SITE WEB EN CLIQUANT ICI


https://www.google.com/maps/place/2e+Rue,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+5M6/@46.7454672,-71.2404332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb893ebede6bdc7:0xe3ee4348e5cda361!8m2!3d46.7454636!4d-71.2378583!16s%2Fg%2F1thd1dkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/2e+Rue,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+5M6/@46.7454672,-71.2404332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb893ebede6bdc7:0xe3ee4348e5cda361!8m2!3d46.7454636!4d-71.2378583!16s%2Fg%2F1thd1dkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Juv%C3%A9nat+Notre-Dame+du+Saint-Laurent+-+%C3%89cole+secondaire+priv%C3%A9e,+L%C3%A9vis/@46.7618964,-71.2379938,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb89407c43d5f4b:0x3623890f6579536!8m2!3d46.7618928!4d-71.2354189!16s%2Fg%2F1tlnd10g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/2e+Rue,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+5M6/@46.7454672,-71.2404332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb893ebede6bdc7:0xe3ee4348e5cda361!8m2!3d46.7454636!4d-71.2378583!16s%2Fg%2F1thd1dkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/2e+Rue,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+5M6/@46.7454672,-71.2404332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb893ebede6bdc7:0xe3ee4348e5cda361!8m2!3d46.7454636!4d-71.2378583!16s%2Fg%2F1thd1dkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.jecoursqc.com/demi-marathon-de-levis-promutuel-assurance/info-course/#/10-km-sports-experts
https://www.google.com/maps/place/%C3%89glise+Saint-Joseph-de-la-Pointe-L%C3%A9vy/@46.8261122,-71.1678592,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb895be6959a5ff:0x6c4592bc1652cb20!8m2!3d46.8261086!4d-71.1652843!16s%2Fg%2F122n5y8f?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Rue+Jolliet,+L%C3%A9vis,+QC/@46.8261704,-71.1702811,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb89589125901ad:0x6a1ece708e5ff596!8m2!3d46.8261668!4d-71.1677062!16s%2Fg%2F1hhky1tv4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Juv%C3%A9nat+Notre-Dame+du+Saint-Laurent+-+%C3%89cole+secondaire+priv%C3%A9e,+L%C3%A9vis/@46.7618964,-71.2379938,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb89407c43d5f4b:0x3623890f6579536!8m2!3d46.7618928!4d-71.2354189!16s%2Fg%2F1tlnd10g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.jecoursqc.com/wp-content/uploads/2026/04/carte_DML2026_10KM_5KM_2KM-V1.pdf
https://www.jecoursqc.com/wp-content/uploads/2026/04/DML_2026_plan_site_navette.pdf

%W

Départ: 11h30 929 Voir le parcours ICI

Site de départ: rue de |'Hébreux
Ligne de départ: pres du 3005, rue St-Laurent

Site d'arrivée: Juvénat Notre-Dame de Saint-Romuald

AR« ONC)

Temps limite : 30 minutes

INFO NAVETTES - TRANSPORT DES PARTICIPANTS
Le transport des participants du 2 km se fait de la maniére suivante :

« Le matin de la course, les participants du 2 km et leur famille doivent se stationner au site des
navettes situé sur la 2e rue a Saint-Romuald entre la 1ére et la 2e avenue.

« De |3, ils seront transportés au Juvénat Notre-Dame ou les participants du 2 km devront
prendre l'autobus vers le site de départ du 2 km selon I'horaire suivant :

TRANSPORT DES PARTICIPANTS DU SITE DES NAVETTES AU SITE D’ARRIVEE T N -
SITE DES NAVETTES

Site des navettes
Samedi 2 mai 8h30a 10h15  (2eruea Saint-Romuald, entre la
lére et la 2e ave)

TRANSPORT DES PARTICIPANTS DU SITE D’ARRIVEE VERS LE SITE DE DEPART

Site d'arrivée
(Juvénat Notre-Dame)

Site de départ 2 km

Samedi2mai  10h15a 11h00 Slt'E darrivée (rue de I'Hébreux, prés du 3005, rue
(Juvénat Notre-Dame) St-Laurent)

TRANSPORT DES PARTICIPANTS VERS LE SITE DES NAVETTES (RETOUR)

Site des navettes
(2e rue & Saint-Romuald, entre la 1ére
et la 2e ave)

En continu Site d'arrivée

Samedi 2 mai jusqu'a 12h30 (Juvénat Notre-Dame)

! Aucun transport prévu entre le site des navettes et le site de départ du 2 km

POUR PLUS DE DETAILS, VISITE NOTRE SITE WEB EN CLIQUANT ICI


https://www.google.com/maps/place/2e+Rue,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+5M6/@46.7454672,-71.2404332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb893ebede6bdc7:0xe3ee4348e5cda361!8m2!3d46.7454636!4d-71.2378583!16s%2Fg%2F1thd1dkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/2e+Rue,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+5M6/@46.7454672,-71.2404332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb893ebede6bdc7:0xe3ee4348e5cda361!8m2!3d46.7454636!4d-71.2378583!16s%2Fg%2F1thd1dkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Juv%C3%A9nat+Notre-Dame+du+Saint-Laurent+-+%C3%89cole+secondaire+priv%C3%A9e,+L%C3%A9vis/@46.7618964,-71.2379938,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb89407c43d5f4b:0x3623890f6579536!8m2!3d46.7618928!4d-71.2354189!16s%2Fg%2F1tlnd10g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Juv%C3%A9nat+Notre-Dame+du+Saint-Laurent+-+%C3%89cole+secondaire+priv%C3%A9e,+L%C3%A9vis/@46.7618964,-71.2379938,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb89407c43d5f4b:0x3623890f6579536!8m2!3d46.7618928!4d-71.2354189!16s%2Fg%2F1tlnd10g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.ca/maps/place/3005+Rue+Saint-Laurent,+L%C3%A9vis,+QC+G6V+3W6/@46.7669311,-71.2205932,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8940d45e36525:0x208b47c23e56f029!8m2!3d46.7669311!4d-71.2183992
https://www.google.ca/maps/place/3005+Rue+Saint-Laurent,+L%C3%A9vis,+QC+G6V+3W6/@46.7669311,-71.2205932,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8940d45e36525:0x208b47c23e56f029!8m2!3d46.7669311!4d-71.2183992
https://www.google.com/maps/place/Juv%C3%A9nat+Notre-Dame+du+Saint-Laurent+-+%C3%89cole+secondaire+priv%C3%A9e,+L%C3%A9vis/@46.7618964,-71.2379938,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb89407c43d5f4b:0x3623890f6579536!8m2!3d46.7618928!4d-71.2354189!16s%2Fg%2F1tlnd10g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/2e+Rue,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+5M6/@46.7454672,-71.2404332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb893ebede6bdc7:0xe3ee4348e5cda361!8m2!3d46.7454636!4d-71.2378583!16s%2Fg%2F1thd1dkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/2e+Rue,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+5M6/@46.7454672,-71.2404332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb893ebede6bdc7:0xe3ee4348e5cda361!8m2!3d46.7454636!4d-71.2378583!16s%2Fg%2F1thd1dkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Rue+l'H%C3%A9breux,+L%C3%A9vis,+QC/@46.766553,-71.2205584,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb8940d4a62da75:0x1c74bbf066162292!8m2!3d46.7665494!4d-71.2179835!16s%2Fg%2F1trpqd9l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/3005+Rue+Saint-Laurent,+L%C3%A9vis,+QC+G6V+3W6/@46.7669261,-71.2233406,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb8940d45e36525:0x208b47c23e56f029!8m2!3d46.7669225!4d-71.2184697!16s%2Fg%2F11csh73bpb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Juv%C3%A9nat+Notre-Dame+du+Saint-Laurent+-+%C3%89cole+secondaire+priv%C3%A9e,+L%C3%A9vis/@46.7618964,-71.2379938,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb89407c43d5f4b:0x3623890f6579536!8m2!3d46.7618928!4d-71.2354189!16s%2Fg%2F1tlnd10g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.jecoursqc.com/wp-content/uploads/2026/04/carte_DML2026_10KM_5KM_2KM-V1.pdf
https://www.jecoursqc.com/wp-content/uploads/2026/04/DML_2026_plan_site_navette.pdf
https://www.jecoursqc.com/demi-marathon-de-levis-promutuel-assurance/info-course/#/course-des-jeunes-2-km

TRANSPORT DES
SUPPORTEURS

TRANSPORT DES SUPPORTEURS VERS LE SITE D’ARRIVEE (ALLER)

Samedi 2 mai 8h30 a 12h30 Site des navettes Site d"arrivée

(2e rue & Saint-Romuald, entre la 1ére et la 2e ave) (Juvénat Notre-Dame)

TRANSPORT DES SUPPORTEURS VERS LE SITE DES NAVETTES (RETOUR)

: : N Site darrivée Site des navettes
Samedi 2 mai 8h30 4 12h30 (Juvénat Notre-Dame) (2e rue & Saint-Romuald, entre la lére et la 2e ave)

I Stationnement et circulation interdits dans les rues a proximité
R . L. . Trajet pour se rendre au
du site d'arrivée au Juvénat Notre-Dame. SITE DES NAVETTES

! Les supporteurs doivent se stationner au site de navettes.

POUR PLUS DE DETAILS,
VISITE NOTRE SITE WEB
EN CLIQUANT ICI

Mathieu Bélanger



https://www.google.com/maps/place/2e+Rue,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+5M6/@46.7454672,-71.2404332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb893ebede6bdc7:0xe3ee4348e5cda361!8m2!3d46.7454636!4d-71.2378583!16s%2Fg%2F1thd1dkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Juv%C3%A9nat+Notre-Dame+du+Saint-Laurent+-+%C3%89cole+secondaire+priv%C3%A9e,+L%C3%A9vis/@46.7618964,-71.2379938,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb89407c43d5f4b:0x3623890f6579536!8m2!3d46.7618928!4d-71.2354189!16s%2Fg%2F1tlnd10g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Juv%C3%A9nat+Notre-Dame+du+Saint-Laurent+-+%C3%89cole+secondaire+priv%C3%A9e,+L%C3%A9vis/@46.7618964,-71.2379938,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb89407c43d5f4b:0x3623890f6579536!8m2!3d46.7618928!4d-71.2354189!16s%2Fg%2F1tlnd10g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/2e+Rue,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+5M6/@46.7454672,-71.2404332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb893ebede6bdc7:0xe3ee4348e5cda361!8m2!3d46.7454636!4d-71.2378583!16s%2Fg%2F1thd1dkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.jecoursqc.com/demi-marathon-de-levis-promutuel-assurance/supporteurs/#/10-km-sports-experts
https://www.jecoursqc.com/wp-content/uploads/2026/04/DML_2026_plan_site_navette.pdf

DIMANCHE
21.12 o

@ Départ: 9h00 (par vagues) °ao Voir le parcours ICI

@ Site de départ: Les Galeries Chagnon, a proximité du Sports Experts
Chemin pour se rendre au départ e

Q Site d'arrivée : Juvénat Notre-Dame de Saint-Romuald

g Temps limite : 4h00

POSTES DE RAVITAILLEMENT

ELECTROLYTES GELS ENERGETIQUES

KRONO NUTRITION KRONO NUTRITION ullizni=s
25 ° ° °
2 e e e
s e ° \ e
T ° \ ° \ \ ° \
85 ° \ ° \ ° ‘ ° |
e e e e

CORRALS DE DEPART

La zone de départ sera divisée en corrals,
selon votre temps de course.

[l voins de 1n35 min. [ entre 2000 min. et 2n09 min.

Nieolas Hallet

[ entre 1h36 min. et 1nag min. [ Entre 2n10 min. et 2024 min.
B et insomin. et 1nse min. [ Pus 2n2s min.

Exemple de corral de départ Exemple de corral de départ
sur le dossard. sur le terrain.

INFOS STATIONNEMENT ET TRANSPORT EN NAVETTE - COUREURS

STATIONNEMENT PRES DU SITE DE DEPART

DATE STATIONNEMENT
Dimanche 3 mai Galeries Chagnon

TRANSPORT PAR NAVETTE DU SITE D’ARRIVEE AU SITE DE DEPART (RETOUR)

DATE HEURE LIEU D’EMBARQUEMENT EN DIRECTION VERS ...

En continu
jusqu’a 14h00

Site d'arrivée

Dimanche 3 mai (Juvénat Notre-Dame)

‘ Galeries Chagnon



https://www.google.ca/maps/place/Les+Galeries+Chagnon/@46.7931539,-71.1711655,17z/data=!3m1!5s0x4cb895a9a34ee827:0xb6e254c450cc381c!4m6!3m5!1s0x4cb895a84e43c7b5:0x4c6a351f55bd49a5!8m2!3d46.7963417!4d-71.170511!16s%2Fm%2F0j3gx82?hl=fr&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Juv%C3%A9nat+Notre-Dame+du+Saint-Laurent+-+%C3%89cole+secondaire+priv%C3%A9e,+L%C3%A9vis/@46.7618964,-71.2379938,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb89407c43d5f4b:0x3623890f6579536!8m2!3d46.7618928!4d-71.2354189!16s%2Fg%2F1tlnd10g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.ca/maps/place/Les+Galeries+Chagnon/@46.7931539,-71.1711655,17z/data=!3m1!5s0x4cb895a9a34ee827:0xb6e254c450cc381c!4m6!3m5!1s0x4cb895a84e43c7b5:0x4c6a351f55bd49a5!8m2!3d46.7963417!4d-71.170511!16s%2Fm%2F0j3gx82?hl=fr&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Juv%C3%A9nat+Notre-Dame+du+Saint-Laurent+-+%C3%89cole+secondaire+priv%C3%A9e,+L%C3%A9vis/@46.7618964,-71.2379938,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb89407c43d5f4b:0x3623890f6579536!8m2!3d46.7618928!4d-71.2354189!16s%2Fg%2F1tlnd10g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.ca/maps/place/Les+Galeries+Chagnon/@46.7931539,-71.1711655,17z/data=!3m1!5s0x4cb895a9a34ee827:0xb6e254c450cc381c!4m6!3m5!1s0x4cb895a84e43c7b5:0x4c6a351f55bd49a5!8m2!3d46.7963417!4d-71.170511!16s%2Fm%2F0j3gx82?hl=fr&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.jecoursqc.com/demi-marathon-de-levis-promutuel-assurance/info-course/
https://www.jecoursqc.com/wp-content/uploads/2026/04/carte_DML2026_21KM_V1.pdf
https://www.jecoursqc.com/wp-content/uploads/2025/04/2025_DML_chemin_depart_21K.pdf

TRANSPORT DES

SUPPORTEURS

" " 5 Site des navettes Site d'arrivée
Dimanche 3 mai 8h30 & 14h00 (2e rue & Saint-Romuald, entre la lére et la 2e ave) (Juvénat Notre-Dame)

: . N Site darrivée Site des navettes
Dimanche 3 mai 8h30 & 14h00 (Juvénat Notre-Dame) (2e rue 4 Saint-Romuald, entre la lére et la 2e ave)

I Stationnement et circulation interdits dans les rues a proximité du site d'arrivée au Juvénat Notre-Dame.
! Les supporteurs doivent se stationner au site de navettes.

! Aucun transport de supporteurs entre le site de départ et le site d'arrivée.

POUR PLUS DE DETAILS,
VISITE NOTRE SITE WEB
EN CLIQUANT ICI

GO
GO
GO

NicolasiHallet



https://www.google.com/maps/place/2e+Rue,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+5M6/@46.7454672,-71.2404332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb893ebede6bdc7:0xe3ee4348e5cda361!8m2!3d46.7454636!4d-71.2378583!16s%2Fg%2F1thd1dkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Juv%C3%A9nat+Notre-Dame+du+Saint-Laurent+-+%C3%89cole+secondaire+priv%C3%A9e,+L%C3%A9vis/@46.7618964,-71.2379938,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb89407c43d5f4b:0x3623890f6579536!8m2!3d46.7618928!4d-71.2354189!16s%2Fg%2F1tlnd10g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Juv%C3%A9nat+Notre-Dame+du+Saint-Laurent+-+%C3%89cole+secondaire+priv%C3%A9e,+L%C3%A9vis/@46.7618964,-71.2379938,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb89407c43d5f4b:0x3623890f6579536!8m2!3d46.7618928!4d-71.2354189!16s%2Fg%2F1tlnd10g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/2e+Rue,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+5M6/@46.7454672,-71.2404332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb893ebede6bdc7:0xe3ee4348e5cda361!8m2!3d46.7454636!4d-71.2378583!16s%2Fg%2F1thd1dkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.jecoursqc.com/demi-marathon-de-levis-promutuel-assurance/supporteurs/

Demi-marathon de Lévis Promutuel
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Lévis QC, Canada
3 mai 2026 E
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INFORMATIONS GENERALES

TRANSFERT DE DOSSARDS

« Apres le 27 avril 2026, les transferts de dossards devront se faire en personne a la remise de dossards.

« Des frais de 25% s'appliquent, en plus des frais d'inscription en vigueur.

« Seule la personne qui achéte le dossard doit se rendre sur place pour le récupérer. Cette personne
doit avoir une preuve écrite en main (peut étre numérique).

« Les changements d'épreuves ne sont pas possibles comme I'événement affiche complet.

e Aucun transfert ne se fera le matin de la compétition.

INFORMATIONS PRATIQUES

e Les participants pourront laisser leurs effets
personnels dans un véhicule-vestiaire.

« La dimension maximale du sac (18" x 10" x 8)
doit étre respectée.

e Tous les items doivent se retrouver dans un sac.

« Les sacs doivent étre identifiés avec la bande
détachable au bas du dossard.

e Les sacs pourront étre récupérés au site
d'arrivée.

« Les sacs doivent étre fermés afin d'éviter que le
contenu ne se vide.

« Aucun vétement abandonné aux lignes de départ
ne pourra étre récupéré apreés la course.

e Les vétements abandonnés sur place seront
donnés a une ceuvre de bienfaisance.

Pour ceux et celles qui ne pourront compléter leur
épreuve, il vous sera possible d'arréter a un poste
de ravitaillement et de demander un transport de
récupération. Ce transport vous aménera au site
d‘arrivée. Prévoir un certain délai pour ce service.

Les objets retrouvés seront rapportés au
kiosque d'information, sur le site d'arrivée.

Si votre objet n'a pas été retrouvé la journée
méme, nous vous invitons a remplir ce formulaire
en donnant le plus de détails possible. Vous
serez alors contacté dans la semaine suivant la
course si nous avons retrouveé votre objet, apres
le démontage.

Pour en savoir plus sur les actions Gestevert mises
en place lors du Demi-marathon de Lévis Promutuel
Assurance, cliquez ici.

Je Cours Qc utilise un Systéme d'Alerte
Evénementiel (SAE) codé par couleur afin
dinformer les participants des conditions
météorologiques ressenties le jour de la course.

Des communications par courriel et sur le
site Web seront envoyées durant la semaine
précédant la course afin de vous informer du
niveau d'alerte en vigueur et de vous fournir des
recommandations sur des mesures d'adaptation
pendant votre course.

Pour en savoir plus cliquez ici.



https://www.jecoursqc.com/gestevert/
https://app.smartsheet.com/b/form/019d4ee2e4f17440b72d2b617c678cf6
https://www.jecoursqc.com/demi-marathon-de-levis-promutuel-assurance/info-course/
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