
Lac Jaune

Route de Duchesnay

(367) 

Grande Ligne (367)

Grande Ligne (367)

Boulevard Thomas Maher

Duchesnay

Lac Saint-J oseph

Boulevard Thomas Maher
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R Champs de tir

R Halte 1
Halte 2

RStation d’eau Bicoque

R Mairie

R Chapelle

S1

S2

S3

S4

S5

S6

S7

43 KM

44 KM

42 KM

37 KM

28 KM

27 KM

26 KM

25 KM

22 KM

18 KM

20 KM

16 KM

19 KM

46 KM

21 KM
17 KM

16 KM

15 KM

14 KM

13 KM

12 KM

11 KM

10 KM

9 KM 7 KM
6 KM

5 KM

4 KM

1 KM

2 KM
3 KM

24 KM

23 KM

45 KM

29 KM

31 KM

32 KM

33 KM

34 KM

35 KM

30 KM
36 KM

38 KM

39 KM

40 KM
41 KM

8 KM

48

DÉPART / START

arrivée / finish

D+ 1620 m

200 M

3 KM 15 KM12 KM 21 KM

250 M

300 M

350 M

400 M

400 M

6 KM 9 KM 18 KM 24 KM 27 KM 30 KM 33 KM 36 KM 39 KM 42 KM 45 KM

RAVITOS

PREMIERS SOINS

POINTS DE SORTIES

R

STATION DE RAVITAILLEMENT 
GELS KRONO NUTRITIONS


