
 
 
 
 
 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Pour diffusion immédiate 

Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier  

Une édition record qui a fait vibrer la Capitale-Nationale 

Québec, le dimanche 5 octobre 2025 – La 26e édition du Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier s’est conclue aujourd’hui 

dans une ambiance festive et rassembleuse, sous un soleil radieux et une chaleur digne de l’été, une météo exceptionnelle pour un mois 

d’octobre qui a accompagné les participants du début à la fin du weekend. Avec plus de 17 000 participants provenant de 23 pays, 

l’événement a franchi un cap historique et confirmé son statut de grande fête de la course à pied dans l’est du pays. Des épreuves pour 

tous les niveaux étaient à l’honneur : la Course des jeunes (2 km), le 5 km de la santé Beneva et le 10 km Sports Experts le samedi, 

puis celles du 21,1 km Shop Santé présenté par WKND 91,9 et du 42,2 km Beneva le dimanche. 

 

Samedi des défis hors du commun 

La journée du samedi a donné le ton avec des milliers de sourires et une ambiance effervescente. Les participants ont franchi l’arche 

d’arrivée à son nouvel emplacement sur le boulevard Wilfrid-Hamel, un changement qui a permis aux supporteurs de se rassembler en 

grand nombre pour accueillir et encourager les coureurs avec une énergie contagieuse. Parmi les faits saillants de la journée, des 

coureurs se sont démarqués en s’imposant des défis originaux : Jean-François Drapeau a complété le 5 km de la santé Beneva vêtu 

d’une armure médiévale de près de 90 livres, au profit de la Fondation Enfant Soleil. De son côté, Philip Goyer s’est lancé dans une 

tentative de fracasser un record Guinness en parcourant le 10 km Sports Experts avec une charge de 20 livres sur le dos, ajoutant une 

dose d’audace à cette journée déjà mémorable. 

 

Un dimanche sous le signe de l’émotion 

Le dimanche a été marqué par le clou de l’événement : l’épreuve du 42,2 km Beneva. Chez les hommes, l’olympien et triathlète de 31 

ans Alexis Lepage a remporté l’épreuve avec un chrono de 2 h 24 min 51 s, alors qu’il en était à son tout premier marathon. Malgré 

son baptême sur cette distance, il s’était fixé des objectifs ambitieux : « C’est sûr que je voulais établir un record de parcours. Vers le km 

35, j’ai commencé à ralentir, j’ai manqué un peu d’énergie. Je suis un peu déçu à ce niveau-là, mais je demeure très satisfait de ma 

course », a-t-il expliqué à l’arrivée. Habitué aux distances plus courtes, il a dû s’adapter à l’exigence d’un marathon complet : « C’est 

deux mondes complètement différents. Je m’entraînais davantage pour des épreuves de 5 km ou de 10 km maximum. Là, courir 42 km, 

c’est vraiment une question de patience. Si tu pars trop vite, tu le ressens rapidement dans la course. Je le sens aussi beaucoup plus 

dans les articulations. » Il n’en demeure pas moins qu’il est passé à seulement 31 secondes du meilleur temps établi en 2022 sur le 

parcours 100 % Québec. Avec lui, ce sont trois athlètes de la Capitale-Nationale qui sont montés sur le podium, offrant ainsi un podium 

entièrement local. 

 

Chez les femmes, la montréalaise de 26 ans Rosalie Menard s’est imposée avec un temps de 2 h 51 min 58 s. Déjà gagnante du 

marathon du P’tit Train du Nord en 2024 et récemment couronnée championne québécoise de marathon à Rimouski, elle a savouré le 

décor carte postale de la métropole : « C’était vraiment une belle course. C’était trop beau le bord du fleuve, les différents paysages, les 

encouragements tout le long. C’était vraiment un beau parcours. » Elle a également commenté les portions en montée, redoutées par 

plusieurs participants : « Les montées, c’était moins pire que je pensais. C’était une belle journée avec la météo parfaite. » Notons qu’elle 

a établi la nouvelle marque à battre sur le parcours 100 % Québec.  

 

Mention spéciale à Benoit Rancourt, âgé de 75 ans, qui a participé à toutes les éditions de l’événement et qui en était aujourd’hui à son 

200e marathon, soit un exploit qui représente la distance entre Montréal et Dubaï. 

 

 



 
 
 
 
 

 

Le réaménagement de la place Jean-Béliveau et le déplacement de la ligne d’arrivée sur le boulevard Wilfrid-Hamel se sont avérés des 

choix judicieux, largement appréciés des coureurs et du public, et s’inscrivent dans une perspective de croissance de l’événement. 

« Nous sommes extrêmement fiers, chez Gestev, d’organiser un événement de cette envergure qui fait rayonner Québec à travers le 

monde. Cette édition record illustre la croissance phénoménale du Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier et confirme que 

l’engouement pour la course à pied est durable », affirme Marianne Pelchat, productrice déléguée chez Gestev. Notre vision est claire 

et notre ambition est grande.  Nous souhaitons continuer à faire grandir le Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier. Nous 

voulons que la Ville devienne "Marathon" lors du premier weekend d’octobre. L’édition record de cette année le confirme : le parcours 

carte postale plait et séduit. » 

 

Un partenaire engagé 

Pour Beneva, ce succès reflète parfaitement les valeurs de santé, de solidarité et de dépassement qu’elle souhaite promouvoir : « Le 

Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier, a franchi un cap exceptionnel cette année avec plus de 17 000 coureurs et 

marcheurs réunis pour célébrer le sport et les saines habitudes de vie. Ce record de participation témoigne de l’enthousiasme grandissant 

pour cet événement phare, reconnu pour la beauté de son parcours et son ambiance festive qui anime la ville entière. Nous sommes 

fiers de soutenir une initiative qui incarne nos valeurs mutualistes et notre engagement envers le bien-être collectif. Félicitations à toutes 

les personnes qui ont contribué à cette édition remarquable », mentionne Martin Robert, Vice-président exécutif et leader – Talent, culture 

et communication, Beneva 

 

Animations pour tous 

Tout au long du weekend, les participants et spectateurs ont profité d’une atmosphère unique. Pas moins de 29 animations musicales 

ont rythmé les parcours à travers 9 quartiers et 3 arrondissements, au grand bonheur de tous. La place Jean-Béliveau s’est 

métamorphosée en haut lieu de célébrations grâce aux zones d’activation des partenaires, au Village des exposants et à la Place de la 

famille, renforçant l’esprit festif et rassembleur de l’événement. 

 

Résultats de la 26e édition du Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier : 

Épreuve du 42,2 km Beneva / Femmes 

Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.) 

1 Rosalie Menard  Saint-Placide 02:51:58 

2 Ariane Presseau  Cap-Santé 02:58:51 

3 Claudia Vachon  Québec 02:59:58 

 

Épreuve du 42,2 km Beneva / Hommes 

Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.) 

1  Alexis Lepage  Québec 02:24:51 

2  David Girardin  Québec 02:26:51 

3  Anthony Larouche  Québec 02:28:58 

 



 
 
 
 
 

 

Épreuve du 21,1 km Shop Santé présenté par Montellier / Femmes 

Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.) 

1  Elisa Morin Québec 01:17:18 

2  Melodie Gilbert  Bromont 01:19:51 

3  Penelope Goudreault Québec 01:21:06 

 

Épreuve du 21,1 km Shop Santé présenté par Montellier / Hommes 

Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.) 

1  Alexis Giguere Québec 01:12:24 

2  Louis Moreau  Québec 01:13:41 

3  Isaac Hamel St-Edouard 01:14:12 

 

Épreuve du 10 km Sports Experts / Femmes 

Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.) 

1  Justine Gagné  Québec  00:39:03 

2  Ann-Sophie Chalifoux  Montréal  00:39:09 

3  Debby Veillette  Québec  00:40:22 

 

Épreuve du 10 km Sports Experts / Hommes 

Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.) 

1  Christopher Busset Québec  00:32:28 

2  Maxime Giorgiani Bernex, France  00:32:54 

3  Alexi Rousseau Québec  00:33:09 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

Épreuve du 5 km de la santé Beneva / Femmes 

Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.) 

1  Amelie Parent-Fullum  Québec  00:19:17 

2  Lily-Rose Lehoux Lac-Beauport  00:20:08 

3  Marie-Claude Cyr Québec  00:20:38 

 

Épreuve du 5 km de la santé Beneva / Hommes 

Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.) 

1  Edouard Savoie Lévis  00:16:15 

2  Charles-Olivier Laporte Québec  00:16:30 

3  Vincent Talbot Saint-René  00:16:56 

 

Épreuve du 2 km de la Courses des jeunes / Filles 

Position Nom Ville Temps (hr./min./sec.) 

1  Delphine Levasseur Lévis  00:08:53 

2  Elie Drolet Québec  00:09:08 

3  Justine Huet Québec  00:09:21 

 

Épreuve du 2 km de la Courses des jeunes / Garçons 

Position Nom Ville Temps (hr./min./sec,.) 

1  Joseph Lussier  Québec  00:08:07 

2  Jad El Hajjaji Québec  00:08:17 

3  Charles Methot Québec  00:08:42 

 

Prévente et lancement de saison 2026 

Les passionnés de course à pied à la recherche d’un nouveau défi seront heureux d’apprendre que les inscriptions pour l’édition 2026 

du Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier sont déjà ouvertes, et ce jusqu’au mardi 7 octobre, 23 h 59. Ce coup d’envoi 

marque également le lancement officiel de la saison 2026 de Je Cours Qc, qui s’annonce mémorable pour tous les amateurs de course, 

peu importe leur niveau ou leurs ambitions sportives! 

 

 



 
 
 
 
 

 

Merci à nos partenaires 

En tant que producteur délégué de l’événement, Gestev souhaite remercier ses partenaires qui rendent la 26e édition du Marathon 

Beneva de Québec présenté par Montellier encore plus mémorable, en commençant par Beneva, partenaire en titre, Montellier, 

partenaire présentateur, en plus de Brunet, Shop Santé et Sports Experts, partenaires majeurs de l’événement, sans oublier nos 

partenaires publics et touristiques, soit le Gouvernement du Québec par le biais du ministère du Tourisme, le Secrétariat à la Capitale-

Nationale et ministère de l’Éducation, Ville de Québec, Destination Québec Cité et Commission des champs de bataille nationaux. Un 

grand merci à nos partenaires officiels, Le Lait, Michelob, Athletic Brewing Co., Canac, XACT NUTRITION, Campus Coach, Polysleep, 

UltraHuman, Dermapure, Marsquest, Coros, PCN Physio ainsi qu’à HOKA, chaussure officielle Je Cours Qc. Merci à notre transporteur 

officiel Boulevard Toyota Lexus, ainsi qu’à nos fournisseurs officiels, Core power, Liberté, Krispy Kernels, Biscuits Leclerc, Maxi, àVélo, 

Château Laurier, Jardin de ville, Bel-Gaufre, Groupe Boucher Sports, Buffet St-Émile, Topla!, St-Hubert, Normandin, RTC, Smith Café, 

Colabor, Clinique des festivals et 2nd Skin. Finalement, merci aux partenaires média WKND 91,9, MétéoMédia, Coup de Pouce, Journal 

de Québec et TVA. 
 

À propos de Gestev 

Créée en 1992, Gestev est une firme spécialisée dans l’organisation et la création de concepts événementiels et de spectacles qui se sont démarqués 
tant au Québec qu’à l’échelle internationale. Experte en production et conception d’événements, en production, opération et p romotion de spectacles, 
en gestion de lieux de diffusion et en marketing expérientiel via son agence Gustav, Gestev fait rayonner les talents québéco is et internationaux dans 
son marché. Filiale de Québecor Sports et divertissement, regroupant également les lieux de diffusio n du Centre Vidéotron, de la Baie de Beauport, 
du Théâtre Capitole, du Théâtre du Casino Lac-Leamy et du Cabaret du Casino de Montréal, Gestev se distingue par ses événements de qualité, 
propulsés par de nombreuses opportunités de convergence rendues possibles grâce à la force du groupe Québecor et une touche magique appelée 
« L’expérience Gestev ». Les événements ayant forgé ses racines tels le Red Bull Crashed Ice, le Vélirium, les Championnats du monde UCI de vélo 
de montagne et les Coupes du monde de ski de fond, comme ses événements phares actuels dont la série Je Cours QC, le festival Cigale, Igloofest 
Québec, le Festivent de Lévis et les Festibières ne sont que quelques exemples de projets d’envergure menés à bien par la fir me. 
 
 
À propos de la Corporation Événements Course de Québec 
La Corporation Événements Course de Québec a pour mission de faire rayonner la course à pied à Québec à travers les événements amateurs Je 
Cours Qc qui attirent des milliers de coureurs et marcheurs d’ici et d’ailleurs. En plus de déployer des événements de course grand public, la 
Corporation Événements Course de Québec travaille avec acharnement pour le développement du sport et l’adoption des saines habitudes de vie 
auprès des amateurs de course de tous les âges. 
 
 
À propos de Beneva  
Née du regroupement de La Capitale et de SSQ Assurance, Beneva est la plus grande mutuelle d’assurance au Canada avec plus de  3,5 millions de 
membres et de clients. Elle compte sur plus de 5 500 employés dévoués : des gens qui protègent des gens. Son approche humaine s’ancre dans les 
valeurs mutualistes partagées par ses employés. Avec un actif de 25,2 milliards de dollars, Beneva se révèle un acteur clé parmi les grands de 
l’industrie de l’assurance et des services financiers au Canada. Son siège social est à Québec. Pour plus d’information, rendez-vous sur beneva.ca. 
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Renseignements 

Jessica Poirier-Roy, Coordonnatrice communications 

jpoirirerroy@gestev.com | 581 998-2733 

 

https://www.beneva.ca/fr
https://www.montellier.ca/fr/home-page/
https://www.brunet.ca/
https://shopsante.ca/
https://www.sportsexperts.ca/fr-CA/
https://www.quebec.ca/
https://www.ville.quebec.qc.ca/
https://www.quebec-cite.com/fr
https://www.ccbn-nbc.gc.ca/fr/
https://www.lafamilledulait.com/fr/produits-laitiers/produits/lait-au-chocolat
https://www.michelobultra.ca/ca_fr
https://athleticbrewing.ca/
https://www.canac.ca/fr/
https://www.xactnutrition.com/fr
https://www.campus.coach/blog/combien-de-km-par-semaine-pour-preparer-un-marathon
https://polysleep.ca/
https://www.ultrahuman.com/
https://www.dermapure.com/notre-equipe/dr-guy-chamberland/
https://www.marsquest.com/
https://coros.com/
https://pcnphysio.com/
https://www.hoka.com/fr/ca/
https://boulevardtoyota.com/
https://fr.coca-cola.ca/marques/core-power
https://liberte.ca/fr/
https://krispykernels.com/fr
https://leclerc.ca/fr
https://www.maxi.ca/fr/
https://aveloquebec.ca/
https://www.hotelchateaulaurier.com/
https://jardindeville.com/fr/
https://bel-gaufre.com/
https://groupebouchersports.com/
https://buffetstemile.com/
https://topla.com/fr/
https://www.st-hubert.com/
https://restaurantnormandin.com/
https://www.rtcquebec.ca/
https://smithcafe.com/
https://colabor.com/
https://cliniquedesfestivals.com/
https://www.2ndskin.ca/
https://www.wknd.fm/
https://www.meteomedia.com/fr
https://www.coupdepouce.com/
https://www.journaldequebec.com/
https://www.journaldequebec.com/
https://www.tvaplus.ca/
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