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Pour diffusion immédiate 

Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier  
Plus de 17 000 participants déferleront dans les rues de Québec ce weekend 

 

Québec, le mardi 29 septembre 2025 – Le comité organisateur, composé de la Corporation Événements Course de Québec et son 
producteur délégué Gestev, est ravi de lancer les festivités de la 26e édition du Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier. Le 
samedi 4 octobre et le dimanche 5 octobre prochains, la ville de Québec vibrera au rythme d’un record historique avec plus de 17 000 
coureurs qui prendront le départ des différentes épreuves, soit celles de la Course des jeunes de 2 km, le 5 km de la santé Beneva et 
le 10 km Sports Experts le samedi, puis celles du 21,1 km Shop Santé présenté par WKND 91,9 et du 42,2 km Beneva le dimanche. 
Tous convergeront ensuite vers la place Jean-Béliveau, site d’arrivée pour toutes les distances au programme.  

Croissance spectaculaire : +30 % d’inscriptions 
Affichant complet pour une troisième année consécutive, le Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier connaît une croissance 
fulgurante. Depuis 2022, le taux de participation a bondi de 122 %, dont une hausse de 30 % cette année seulement. Une progression 
qui confirme le statut unique de ce rendez-vous sportif : « Cette effervescence témoigne non seulement de l’engouement grandissant 
pour la course à pied, mais aussi de l’émergence de toute une communauté. Les clubs de course se multiplient, la jeunesse s’approprie 
l’événement et l’on constate avec bonheur qu’un esprit de camaraderie se développe, mêlant sport, plaisir et vie sociale », affirme 
Geneviève Blouin, présidente du conseil d’administration de la Corporation Événements Course de Québec.  
 
Le Marathon confirme sa place parmi les grands événements de course les plus dynamiques au pays et se positionne comme la grande 
fête de la course à pied dans l’Est du pays : « En acquérant la série Courir à Québec en 2015, nous rêvions de faire encore plus du 
Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier un beau et grand marathon de destination. Dix ans plus tard, notre vision ne cesse 
de grandir et de croitre. On voit grand ! Cette année, nous affichons un nombre record de participation, nous accueillons des coureurs 
d’ici et d’ailleurs (30%) et nous savons que les résidents et spectateurs de la ville seront au rendez-vous, si on se fie à l’achalandage de 
près de 58 000 personnes en 2024 », souligne Marianne Pelchat, productrice déléguée chez Gestev. 
 
« Le gouvernement du Québec est fier d’appuyer le Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier, une compétition qui, avec ses 
différents parcours, permet aux participants de découvrir la ville de Québec sous un nouvel angle. Cet événement sportif contribue à 
faire rayonner le Québec à l’international comme destination touristique par excellence, à faire vivre aux visiteurs une expérience unique 
et porteuse, et à mettre en lumière l’indéniable talent des artisans de notre industrie événementielle », conclut Amélie Dionne, ministre 
du Tourisme, ministre responsable de la région du Bas-Saint-Laurent et de la région de la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 
 
La Semaine GO : un rendez-vous festif et ouvert à tous 
Forte du succès de l’année dernière, la Semaine GO est de retour pour une deuxième édition avec une programmation gratuite et ouverte 
à tous. Débutant ce lundi 29 septembre et se poursuivant jusqu’au samedi 4 octobre, celle-ci propose des sorties de course, conférences 
inspirantes et soirées festives, sans oublier l’Expo Je Cours Qc. Lieu de rencontre privilégié, l’Expo ouvrira ses portes dès vendredi, 
réunissant près de 30 exposants, neuf conférences et des kiosques de conseils et d’information, tout en assurant la remise des dossards 
à l’ensemble des participants. 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

Une ambiance électrisante du départ à l’arrivée 
Le Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier ne se vit pas seulement sur la ligne de départ ou d’arrivée : 29 animations 
musicales rythmeront le parcours tout au long du weekend, créant une ambiance électrisante dans 9 quartiers et 3 arrondissements, au 
grand plaisir des participants comme des supporteurs. La place Jean-Béliveau se métamorphosera en haut lieu d’accomplissement et 
de célébration grâce aux zones d’activation des partenaires, au Village des exposants et à la Place de la famille. 
 
Horaire des courses 

 
Consultez l’horaire détaillée du weekend sur jecoursqc.com 

Merci à nos partenaires 
En tant que producteur délégué de l’événement, Gestev souhaite remercier ses partenaires qui rendent la 26e édition du Marathon Beneva de Québec 
présenté par Montellier encore plus mémorable, en commençant par Beneva, partenaire en titre, Montellier, partenaire présentateur, en plus de Brunet, 
Shop Santé et Sports Experts, partenaires majeurs de l’événement, sans oublier nos partenaires publics et touristiques, soit le Gouvernement du 
Québec par le biais du ministère du Tourisme, le Secrétariat à la Capitale-Nationale et ministère de l’Éducation, Ville de Québec, Destination Québec 
Cité et Commission des champs de bataille nationaux. Un grand merci à nos partenaires officiels, Le Lait, Michelob, Athletic Brewing Co., Canac, 
XACT NUTRITION, Campus Coach, Polysleep, UltraHuman, Dermapure, Marsquest, Coros, PCN Physio ainsi qu’à HOKA, chaussure officielle Je 
Cours Qc. Merci à notre transporteur officiel Boulevard Toyota Lexus, ainsi qu’à nos fournisseurs officiels, Core power, Liberté, Krispy Kernels, Biscuits 
Leclerc, Maxi, àVélo, Château Laurier, Jardin de ville, Bel-Gaufre, Groupe Boucher Sports, Buffet St-Émile, Topla!, St-Hubert, Normandin, RTC, Smith 
Café, Colabor, Clinique des festivals et 2nd Skin. Finalement, merci aux partenaires média WKND 91,9, MétéoMédia, Coup de Pouce, Journal de 
Québec et TVA. 
 
À propos de Gestev 
Créée en 1992, Gestev est une firme spécialisée dans l’organisation et la création de concepts événementiels et de spectacles qui se sont démarqués 
tant au Québec qu’à l’échelle internationale. Experte en production et conception d’événements, en production, opération et promotion de spectacles, 
en gestion de lieux de diffusion et en marketing expérientiel via son agence Gustav, Gestev fait rayonner les talents québécois et internationaux dans 
son marché. Filiale de Québecor Sports et divertissement, regroupant également les lieux de diffusion du Centre Vidéotron, de la Baie de Beauport, 
du Théâtre Capitole, du Théâtre du Casino Lac-Leamy et du Cabaret du Casino de Montréal, Gestev se distingue par ses événements de qualité, 
propulsés par de nombreuses opportunités de convergence rendues possibles grâce à la force du groupe Québecor et une touche magique appelée 
« L’expérience Gestev ». Les événements ayant forgé ses racines tels le Red Bull Crashed Ice, le Vélirium, les Championnats du monde UCI de vélo 
de montagne et les Coupes du monde de ski de fond, comme ses événements phares actuels dont la série Je Cours QC, le festival Cigale, Igloofest 
Québec, le Festivent de Lévis et les Festibières ne sont que quelques exemples de projets d’envergure menés à bien par la firme. 
 
À propos de la Corporation Événements Course de Québec 
La Corporation Événements Course de Québec a pour mission de faire rayonner la course à pied à Québec à travers les événements amateurs Je 
Cours Qc qui attirent des milliers de coureurs et marcheurs d’ici et d’ailleurs. En plus de déployer des événements de course grand public, la 
Corporation Événements Course de Québec travaille avec acharnement pour le développement du sport et l’adoption des saines habitudes de vie 
auprès des amateurs de course de tous les âges. 
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Épreuve Journée Heure de départ Premières arrivées Podiums 
5 km de la santé Beneva Samedi 4 octobre 10 h 10 h 15 10 h 45 
10 km Sports Experts Samedi 4 octobre 11 h 11 h 31 12 h 15 
Course des jeunes (2 km) Samedi 4 octobre 13 h 30 13 h 36 14 h 00 
42,2 km Beneva  Dimanche 5 octobre 8 h 10 h 10  11 h 30 
21,1 km Shop Santé présenté 
par WKND 91.9 

Dimanche 5 octobre 9 h 35 10 h 45 11 h 40 

https://www.jecoursqc.com/marathon-quebec/epreuves/
https://www.beneva.ca/fr
https://www.montellier.ca/fr/home-page/
https://www.brunet.ca/
https://shopsante.ca/
https://www.sportsexperts.ca/fr-CA/
https://www.quebec.ca/
https://www.quebec.ca/
https://www.ville.quebec.qc.ca/
https://www.quebec-cite.com/fr
https://www.quebec-cite.com/fr
https://www.ccbn-nbc.gc.ca/fr/
https://www.lafamilledulait.com/fr/produits-laitiers/produits/lait-au-chocolat
https://www.michelobultra.ca/ca_fr
https://athleticbrewing.ca/
https://www.canac.ca/fr/
https://www.xactnutrition.com/fr
https://www.campus.coach/blog/combien-de-km-par-semaine-pour-preparer-un-marathon
https://polysleep.ca/
https://www.ultrahuman.com/
https://www.dermapure.com/notre-equipe/dr-guy-chamberland/
https://www.marsquest.com/
https://coros.com/
https://pcnphysio.com/
https://www.hoka.com/fr/ca/
https://boulevardtoyota.com/
https://fr.coca-cola.ca/marques/core-power
https://liberte.ca/fr/
https://krispykernels.com/fr
https://leclerc.ca/fr
https://leclerc.ca/fr
https://www.maxi.ca/fr/
https://aveloquebec.ca/
https://www.hotelchateaulaurier.com/
https://jardindeville.com/fr/
https://bel-gaufre.com/
https://groupebouchersports.com/
https://buffetstemile.com/
https://topla.com/fr/
https://www.st-hubert.com/
https://restaurantnormandin.com/
https://www.rtcquebec.ca/
https://smithcafe.com/
https://smithcafe.com/
https://colabor.com/
https://cliniquedesfestivals.com/
https://www.2ndskin.ca/
https://www.wknd.fm/
https://www.meteomedia.com/fr
https://www.coupdepouce.com/
https://www.journaldequebec.com/
https://www.journaldequebec.com/
https://www.tvaplus.ca/
mailto:jpoirirerroy@gestev.com%20%7C%20581998-2733
mailto:jpoirirerroy@gestev.com%20%7C%20581998-2733

