DANS LE CADRE DU

MARATHON

BENEVA QUEBEC

s PRESENTE PAR MONTELLEEH

PROGRAMMATION 29 SEPT-
GRATUITE 4 OCT
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12100 LA BOUCLE GO siass SORTIE DE COURSE
Q@ Place Jean-Béliveau ET CAFE

avec le BAM Club Montcalm, Café Smith,
Campus Coach, Hoka et Xact
@ Café Smith Montcalm, 1015, avenue Belvédeére

%
us SHAKE OUT RUN

12v0 SORTIE DE COURSE
100 % FEMMES ETFN%UDLEt TR_:'Y

avec Bougeottl? _Et Placotine Q Café-boutique Faux Mouvement et Hond Ramen
Q Place Jean-Béliveau

110 SEANCE DE RAPPEL 100 SHAKE OUT RUN
D’ALLURE AVEC LE CREW

avec Campus Coach avec Le Crew et Hoka
@ Parc de la Pointe-aux-Liévres @ Le Crew, 367, rue Soumande
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100 CONFERENCE CONVIVIALE SAMEDL 04 DCT R
ET INSPIRANTE EXPO JE COURS QC

Remise des dossards, kiosques, conférences
et plus encore...

avec Emmanuelle-Salambo Deguara, Montellier

et Krispy Kernels
Q Hall TVA, prés du Centre Vidéotron Q Centre de foires de Québec




