
Fleuve Saint-L

au
re

nt

Rivière Saint-Charles

Rivière Saint-Charle

s

MONTCALM

LIMOILOU

Lairet

SAINT-ROCH

SAINT-sauveur

vanier VIEUX-QUÉBEC

Château
Frontenac

Place
Royale

Vieux-Port

La Citadelle
de Québec

Porte
Saint-Louis

Parc du
Bois-de-
Coulonge

Centre
Vidéotron

Place Jean-
Béliveau

Plaines
d'Abraham Fleuve Saint-L

au
re

nt

DÉPART / START
arrivée / finish

Fleuve Saint-L
au

re
nt

 

 
  

 
 

   
  

    
  
 
 
 
  
   

  
  
   

 
 

       

          

 
       

 
 
 

   
 
 
 

 
 
 

 
 
         

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
   

   

 
 

 

    

 

  
 

 
  

 
 
  
 
 
  
  
 
 
 

 

  
  

 

 
 
 


 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

    
   

   
 
 
 

         
  

 

 
  
 
    

   

  
  

  
 

 

 
 
 
 
 
 
  

Place

Georg
e-V

Bo
ul

ev
ar

d 
Ch

am
pl

ai
n

Rue des Remparts

Bo
ul

ev

ard

 C
ha

m
pl

ai
n

Pont-Tunnel

Joseph-Sam
son

Rue Bigaouette

Ave du Pont Scott

Rue Saint-Vallier Ouest

Rue Couillard

Gra
nde Allé

e

Rue S
ain

t-L
ou

is

Rue
 Cha

mpla
in

R
ue S

t-Pierre

R
ue

 d
u 

Fo
rt

Rue de Buade

Côte de la Fabrique

Quai St-André

18
e  Rue

Rue Boisclerc

Bo
ul

. W
ilf

ri
d-

Ha
m

el

1 ère Avenue

Rue
 Sain

t-Vallier Ouest

Rue Bourd

ag
es

Place

Georg
e-V

Bo
ul

ev
ar

d 
Ch

am
pl

ai
n

Rue des Remparts

Bo
ul

ev

ard

 C
ha

m
pl

ai
n

Pont-Tunnel

Joseph-Sam
son

Rue Bigaouette

6e Rue
6
e  Rue

Rue
 de

 la

Cr
oix

-R
ou

ge

Rue
 de

 la

Cr
oix

-R
ou

ge

Boulevard Pierre-Bertrand

Boulevard Pierre-Bertrand

Ave Saint-Sacrement

Ave Saint-Sacrement

Rue de Verdun

Rue de Verdun
Rue Marie-de-l’Incarnation

Rue Marie-de-l’Incarnation

Ave du Pont Scott

Rue Saint-Vallier Ouest

Rue Saint-Vallier Est

Rue Saint-Vallier Est

Boulevard Charest

Boulevard CharestRue

St-Ambroise
Rue

St-Ambroise

Rue
 Car

dinal-
Ta

sc
he

re
au

Rue
 Car

dinal-
Ta

sc
he

re
au

Ave De Salaberry

Ave De Salaberry

Ave Holland

Ave Holland

Ch
em

in
 S

t-
Lo

ui
s

Ch
em

in
 S

t-
Lo

ui
s

Avenue Belvédère

Avenue Belvédère

Ave

Wolfe-Montcalm

Ave

Wolfe-Montcalm

Boulevard Charest

Boulevard Charest

Rue Couillard

Côte

DinanCôte

Dinan

Gra
nde Allé

e

Gra
nde Allé

e

Gra
nde Allé

e

Bouleva
rd

 Laurie
r

Bouleva
rd

 Laurie
r

Av
e O

nt
ar

io

Av
e O

nt
ar

io

Rue S
ain

t-L
ou

is

Rue
 Cha

mpla
in

R
ue S

t-Pierre

R
ue

 d
u 

Fo
rt

Rue de Buade

Côte de la Fabrique

Quai St-AndréRue du Pont

Rue du Pont

Boulevard

Jean-Lesage
Boulevard

Jean-Lesage

Avenue

Honoré-

Mercier
Avenue

Honoré-

Mercier

Rue

D’Auteuil
Rue

D’Auteuil

Ru
e 

de
s

Re
m

pa
rt

s
Ru

e 
de

s
Re

m
pa

rt
s

Avenue Ste-Geneviève

Avenue Ste-Geneviève

Avenue St-Denis

Avenue St-Denis

3e Avenue

3 e Avenue

Avenue Plante

Avenue Plante

18
e  Rue

Rue
Jacques-CartierRue
Jacques-Cartier

Rue Boisclerc

Bo
ul

. W
ilf

ri
d-

Ha
m

el

Aut. Laurentienne

Aut. Laurentienne

1 re Avenue

Rue
 Sain

t-Vallier Ouest

Rue Bourd

ag
es

Av
e 

G
eo

rg
e 

V I
Av

e 
G

eo
rg

e 
V I

Au
t. 

Du
ff

er
in

-M
on

tm
or

en
cy

Au
t. 

Du
ff

er
in

-M
on

tm
or

en
cy

Cô
te

 Gilm
our

Cô
te

 Gilm
our

Rue du Prince-Édouard

Rue du Prince-Édouard

Ave

 de Laune

Ave

 de Laune

Ave James-Lemoine

Ave James-Lemoine

Rue de la

Pointe-aux-Lièvres

Rue de la

Pointe-aux-Lièvres

Rue del’exposition

Rue del’Exposition

Ru e des Ardennes

Ru e des Ardennes

1 KM

8 KM

5 KM

3 KM
2 KM

14 KM

1 KM

8 KM9 KM9 KM

10 KM10 KM
11 KM11 KM

12 KM12 KM

7 KM7 KM

5 KM

3 KM
2 KM

17 KM17 KM

20 KM20 KM

19 KM19 KM

14 KM

13 KM13 KM

ÉLÉVATION DU PARCOURS

LÉGENDE

Piste cyclable

Kilomètres

Station de
ravitaillement
eau et Gatorade

Station de
ravitaillement
Xact Nutrition

Site de départ
et d’arrivée

Direction 
du parcours

DÉPART / START

arrivée / finish

   

1 
K

M

4
25

50

75

2 
K

M

3 
K

M

4 
K

M

5 
K

M

6 
K

M

7 
K

M

8 
K

M

9 
K

M

10
 K

M

11
 K

M

12
 K

M

13
 K

M

14
 K

M

15
 K

M

16
 K

M

17
 K

M

18
 K

M

19
 K

M

20
 K

M

21
 K

M

N

S

EO

PRÉSENTÉ PAR


