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COMMUNIQUE DE PRESSE

Pour diffusion immédiate

Le Défi des Escaliers affiche complet pour une 3¢ année consécutive
Pres de 2 200 coureurs et marcheurs attendus en plein ceeur du Vieux-Québec le 21 juin prochain

Québec, le jeudi 8 mai 2025 — Aprés le Demi-marathon de Lévis Promutuel Assurance, c'est au tour du Défi des Escaliers d’afficher
complet, et ce, pour une troisiéme année d’affilée! Deuxiéme événement du calendrier Je Cours Qc 2025 a annoncer qu'il se tiendra a
guichets fermés, il accueillera prés de 2 200 coureurs et marcheurs pour sa 15¢ édition, qui aura lieu le samedi 21 juin en plein cceur du
Vieux-Québec. Fait notable : 'événement affiche complet un mois plus t6t qu'en 2024, témoignant de son engouement grandissant
aupreés de la communauté active.

« Le Défi des Escaliers est un événement unique en son genre, qui séduit autant les coureurs aguerris que les marcheurs curieux de
découvrir Québec sous un angle inédit. Cette année, les dossards se sont envolés a une vitesse record, c'est du jamais vu! » souligne
Marianne Pelchat, productrice déléguée chez Gestev. « C'est vraiment incroyable de constater I'engouement pour ce défi hors du
commun et on espére que cette belle tendance se poursuivra pour les années a venir. »

Nouveauté : c’est devant la fontaine de Tourny, devant 'Assemblée nationale du Québec, que les participants prendront le départ pour
dévaler les plus beaux escaliers de la Capitale-Nationale. lls prendront part a I'une des sept épreuves proposées : la Course des jeunes
(2 km), les parcours de 4 km et 9 km en course ou en marche, ainsi que les distances de 14 km et 19 km.

Alliant sport, patrimoine et défi physique, le Défi des Escaliers promet une expérience aussi inusitée que spectaculaire, en faisant
découvrir aux participants les dénivelés impressionnants et les charmes architecturaux du Vieux-Québec... un escalier a la fois! Dans
ce défi urbain pas comme les autres, les plus rapides du 14 km et du 19 km viseront le prestigieux titre de Roi et Reine du Cap-Blanc
Hokal!

Tous les détails sur le Défi des Escaliers sur jecoursqc.com

A propos de Gestev

Créée en 1992, Gestev est une firme spécialisée dans I'organisation et la création de concepts événementiels et de spectacles qui se
sont démarqués tant au Québec qu'a I'échelle internationale. Experte en production et conception d’événements, en production,
opération et promotion de spectacles, en gestion de lieux de diffusion et en marketing expérientiel via son agence Gustav, Gestev fait
rayonner les talents québécois et internationaux dans son marché. Filiale de Québecor Sports et divertissement, regroupant également
les lieux de diffusion du Centre Vidéotron, de la Baie de Beauport, du Thééatre Capitole, du Théatre du Casino Lac-Leamy et du Cabaret
du Casino de Montréal, Gestev se distingue par ses événements de qualité, propulsés par de nombreuses opportunités de convergence
rendues possibles grace a la force du groupe Québecor et une touche magique appelée « L'expérience Gestev ». Les événements ayant
forgé ses racines tels le Red Bull Crashed Ice, le Vélirium, les Championnats du monde UCI de vélo de montagne et les Coupes du
monde de ski de fond, comme ses événements phares actuels dont la série Je Cours QC, le festival Cigale, Igloofest Québec, le Festivent
de Lévis et les Festibieres ne sont que quelques exemples de projets d’envergure menés a bien par la firme.


https://www.jecoursqc.com/demi-marathon-levis/epreuves/
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A propos de la Corporation Evénements Course de Québec

La Corporation Evénements Course de Québec a pour mission de faire rayonner la course & pied & Québec & travers les événements
amateurs Je Cours Qc qui attirent des milliers de coureurs et marcheurs d’ici et dailleurs. En plus de déployer des événements de course
grand public, la Corporation Evénements Course de Québec travaille avec acharmement pour le développement du sport et 'adoption
des saines habitudes de vie aupres des amateurs de course de tous les ages.
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