
 

 

COMMUNIQUÉ 

Pour diffusion immédiate 

 

Une 24e édition triomphante pour le Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier 

Une saison de courses à guichets fermés pour Je Cours Qc, une production de Gestev 

 

Québec, le dimanche 1er octobre – C’est sous un radieux soleil d’automne et un décor flamboyant que des milliers de coureurs et 

marcheurs se sont rassemblés pour parcourir les quartiers emblématiques de la Ville de Québec, créant une atmosphère mémorable à 

l’occasion du Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier. Cette 24e édition clôt la saison 2023 de Je Cours Qc sur une note 

parfaite par son nombre record de participation, avec plus de 10 000 participants au départ des épreuves du 42,2 km Beneva, du 

21,1 km Montellier présenté par WKND 91,9, du 10 km Sports Experts, du 5 km de la santé Beneva et du 2 km de la Course des jeunes.  

Tandis que les acclamations des nombreux supporteurs donnaient le ton à l’ambiance vibrante qui régnait sur la place Jean-Béliveau, 

les participants se surpassaient pour enjamber leurs derniers pas vers la ligne d’arrivée, célébrant leur accomplissement. « Le Marathon 

Beneva de Québec présenté par Montellier est une grande fête de la course à pied, mais également une grande preuve de détermination. 

Pour les sportifs, il s’agit du couronnement de plusieurs semaines de préparation, un moment d’accomplissement personnel. C’est un 

privilège d’être aux premiers rangs du regard empreint de fierté des coureurs et de ceux venus les encourager, dont nos précieux 

bénévoles toujours tout sourire. C’est définitivement notre récompense », souligne Marianne Pelchat, productrice déléguée chez Gestev. 

 

Le comité organisateur de l’événement, composé de la Corporation Événements Course de Québec et son producteur délégué Gestev, 

est plus que comblé par le dénouement remarquable de cette édition et il en est de même pour son partenaire en titre. « Le Marathon 

Beneva de Québec présenté par Montellier a connu un franc succès! En tant que partenaire en titre, Beneva tient à souligner 

l’engouement des participants qui sont de plus en plus nombreux à enfiler leurs souliers et à courir dans les rues de la Capitale-Nationale. 

Promouvoir de saines habitudes de vie, c’est aussi notre rôle d’assureur bienveillant. Merci à tous ceux et celles qui ont participé à la 

réussite de cet événement », affirme Martin Robert, Vice-président exécutif et leader – Talent, culture et communication. 

 

Le maire de Québec, lequel figurait parmi les lapins de cadence de la distance de 21,1 km Montellier présenté par WKND 91,9, était très 
heureux de voir des milliers de coureurs en action. « Québec s’est donné le mandat d’être la ville la plus active au Canada, affirme le 
maire de Québec, Bruno Marchand. Quand on voit jeunes et moins jeunes s’élancer dans le cadre des différents trajets du marathon, on 
ne peut que se dire qu’on est sur la bonne voie et que notre santé individuelle et collective y gagne à coup sûr. Bravo à toutes les 
personnes qui se sont dépassées cette fin de semaine! » 
 

Performances de la journée 

Pour l’épreuve du 42,2 km Beneva, Simon LeBlanc (St-Prosper, QC) a été couronné grand gagnant avec un temps de 2 h 27 minutes 

57 secondes. Alors qu’il franchissait la ligne d’arrivée de son deuxième marathon consécutif en seulement une semaine, le vainqueur a 

été grandement acclamé. « Mon arrivée ce matin était juste incroyable. Les gens, les supporteurs, j’avais des ailes, wow ! Merci pour 

tout ! », s’est exclamé Simon LeBlanc quelques secondes après sa victoire. L’athlète de Québec, Anthony Larouche, qui s’était taillé une 

place en 3e position dans la même épreuve l’an dernier, s’est emparé de la 2e place cette édition-ci, suivi par Guillaume Rioux (Québec, 

QC), entraîneur de l’équipe de football du Rouge et Or de l’Université Laval. Chez les femmes, c’est la Montréalaise Catherine Royer 

qui a remporté les honneurs, tandis que la Lévisienne Édith Pépin s’est classée au 2e rang et que Catherine Papillon (Saint-Augustin-

de-Desmaures) a conservé la 3e position pour une deuxième année consécutive. 

 



 

 

Résultats de la 23e édition du Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier: 

Épreuve du 42,2 km Beneva / Hommes 

Position Nom Ville Temps (hr : min : sec) 

1 Simon LeBlanc St-Prosper 2:27:57 

2 Anthony Larouche Québec 2:31:45 

3 Guillaume Rioux Québec 2:39:59 

 

Épreuve du 42,2 km Beneva / Femmes 

Position Nom Ville Temps (hr : min : sec) 

1 Catherine Royer Montréal 2:54:49 

2 Édith Pépin Lévis 3:00:46 

3 Catherine Papillon Saint-Augustin-de-Desmaures 3:01:55 

 

Épreuve du 21,1 km Montellier présenté par WKND 91,9 / Hommes 

Position Nom Ville Temps (hr : min : sec) 

1 Abdelaziz Baghazza Montréal 1:08:14 

2 Samuel Poher Québec 1:10:23 

3 Felix Belhumeur Québec 1:14:25 

 

Épreuve du 21,1 km Montellier présenté par WKND 91,9 / Femmes 

Position Nom Ville Temps (hr : min : sec) 

1 Caroline Pomerleau Québec 1:18:41 

2 Karine Lefebvre Lac-Beauport 1:23:14 

3 Penelope Goudreault Rimouski 1:25:27 

 

 

 

 

 

 



 

 

Épreuve du 10 km Sports Experts / Hommes 

Position Nom Ville/Pays Temps (min : sec) 

1 Christopher Busset Québec 00:32:37 

2 Olivier Moizan Shawinigan 00:32:51 

3 Alexis Quenette Québec 00:32:55 

 

Épreuve du 10 km Sports Experts / Femmes 

Position Nom Ville Temps (min : sec) 

1 Marie-Michèle Gagné St-Augustin-de-Desmaures 00:43:11 

2 Marie-Claude Cyr Québec 00:43:34 

3 Ann-Sophie Chalifoux Laval 00:43:48 

 

Épreuve du 5 km de la santé Beneva / Hommes 

Position Nom Ville Temps (min : sec) 

1 William Brouard Lévis 00:15:31 

2 Yohann Foucaud Québec 00:17:02 

3 Charles-Elliott Gagnon Québec 00:17:16 

 

Épreuve du 5 km de la santé Beneva / Femmes 

Position Nom Ville Temps (min : sec) 

1 Caroline Longchamp Saint-Gabriel-de-Valcartier 00:19:43 

2 Marie-Claude Cyr Québec 00:20:19 

3 Julie Huard Québec 00:20:36 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Épreuve du 2 km de la Courses des jeunes / Garçons 

Position Nom Ville Temps (min : sec) 

1 Sébastien Larochelle Québec 00:07:28 

2 Iker Azpiazu Québec 00:07:43 

3 Hubert Dion-Marquis Laterrière 00:07:45 

 

Épreuve du 2 km de la Courses des jeunes / Filles 

Position Nom Ville Temps (min : sec) 

1 Delphine Levasseur Lévis 00:08:40 

2 Claire Gartner Québec 00:08:41 

3 Jeanne Dion-Marquis Laterrière 00:08:51 

*Pour tous les résultats des épreuves du Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier, visitez www.sportstats.ca/.  

 

De l’animation à perte de vue 

Le site d’ExpoCité était plus que vivant et plein à craquer d’une foule enthousiaste, laquelle a été charmée par la variété d’activités 

proposées par les partenaires de l’événement ainsi que les multiples exposants sur la place Jean-Béliveau. Soulignons également qu’une 

vingtaine d’animations musicales étaient réparties sur le parcours afin de donner le vent dans les voiles aux coureurs, mais également 

pour le plaisir des supporteurs.  

 

Inscriptions à l’édition 2024 

Les adeptes de course à pied n’auront pas à attendre pour s’inscrire à la 25e édition de l’événement qui s’annonce grandiose en 2024! 

Il est possible de profiter de la prévente en ligne dès maintenant, et ce, jusqu’au mardi 3 octobre à 23 h 59. 

 

À propos de la Corporation Événements Course de Québec  

La Corporation Événements Course de Québec a pour mission de faire rayonner la course à pied à Québec à travers les événements 

amateurs Je Cours Qc qui attirent des milliers de coureurs et marcheurs d’ici et d’ailleurs. En plus de déployer des événements de course 

grand public, la Corporation Événements Course de Québec travaille avec acharnement pour le développement du sport et l’adoption 

des saines habitudes de vie auprès des amateurs de course de tous les âges.  

 

À propos de Gestev 

Créée en 1992, Gestev est une firme spécialisée dans l’organisation et la création de concepts événementiels qui se sont démarqués 

tant au Québec qu’à l’échelle internationale. Experte en production, en diffusion et en promotion d’événements culturels et sportifs, elle 

fait rayonner les talents québécois et internationaux dans son marché. Filiale de Québecor Sports et divertissement, regroupant 

également le Centre Vidéotron, la Baie de Beauport, le Théâtre Capitole, le Théâtre du Casino Lac-Leamy, Musicor et le Cabaret du 

Casino de Montréal, Gestev se distingue par ses événements de qualité, propulsés par de nombreuses opportunités de convergence 

rendues possibles grâce à la force du groupe Québecor. Le Red Bull Crashed Ice, le Vélirium, les Championnats du monde UCI de vélo 

de montagne, les événements Je Cours QC, l’expérience Cigale, Igloofest Québec et les Coupes du monde FIS de ski de fond ne sont 

https://www.sportstats.ca/display-results.xhtml?raceid=94158
http://www.jecoursqc.com/inscriptions/


 

 

que quelques exemples de projets d’envergure menés à bien par la firme qui s’occupe également de sa propre agence de marketing 

expérientiel à Québec et Montréal. 

 

À propos de Beneva 

Née du regroupement de La Capitale et de SSQ Assurance, Beneva est la plus grande mutuelle d’assurance au Canada avec plus de 

3,5 millions de membres et de clients. Elle compte sur plus de 5 000 employés dévoués : des gens qui protègent des gens. Son approche 

humaine s’ancre dans les valeurs mutualistes partagées par ses employés. Avec un actif de 25,1 milliards de dollars, Beneva se révèle 

un acteur clé parmi les grands de l’industrie de l’assurance et des services financiers au Canada. Son siège social est à Québec. Pour 

plus d’information, rendez-vous sur beneva.ca. 

Les titulaires de contrats des assureurs du Groupe Beneva inc. sont membres de SSQ Mutuelle et de La Capitale mutuelle de 

l’administration publique. 
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Renseignements 

Noémie Laliberté 

Chargée de projets communications 

nlaliberte@gestev.com 

418-334-4165 

 

 

 

 
facebook.com/jecoursqc 

 
instagram.com/jecoursqc      

 twitter.com/jecoursqc  flickr.com/photos/gestev 

 
youtube.com/JeCoursQc   

https://beneva.ca/fr
mailto:nlaliberte@gestev.com
mailto:nlaliberte@gestev.com
https://www.facebook.com/jecoursqc/
https://www.instagram.com/jecoursqc/
https://twitter.com/jecoursqc
https://www.flickr.com/photos/gestev/albums/72157681945488145
https://www.youtube.com/channel/UCb0mTdlwmrwi4PEZvQyr0hQ/videos

