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ANIMATIONS

DJ Dan
Blackout

Pétales de Rose
SDC Saint-Sauveur

Harmonie de Val-Bélair
Eclairage Solotech

Collége Francois-de-Laval
Collége Saint-Charles-Garnier
Kaiku Panda

Séminaire des Péres Maristes
Mike Morin

Mon prof de batterie

WKND 91.9

Djembé Québec

Kilométre Cheer de Beneva

Faux mouvement
Quartier Petit Champlain

Les Patriotes

Animation musicale
et bulles SDC 3° avenue

Les Anges
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DJ Maxe
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ATTRAITS TOURISTIQUES
ICONIC LANDMARKS

Corridor de la Riviére
Saint-Charles

Basilique-cathédrale
Notre-Dame de Québec

Fairmont Le Chateau
Frontenac

Porte Saint-Louis

Fontaine de Tourny
Plaines d’Abraham
Petit Champlain
Place Royale

Place des Canotiers
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Parc Cartier-Brébeuf

- 42.2% bensva
Départ / Start: 8H15
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Piste cyclable

DIMANCHE 2 OCTOBRE /7 SUNDAY, OCTOBER 2

i
ARRIVEE / FINISH @78

Place Jean-Béliveau

DEPART / START

42.2% 2112
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CONSULTEZ v

LA CARTE INTERACTIVE
CHECK OUT THE INTERACTIVE MAP

pour une foule d'infos utiles en ligne
racepoint.ca/maps/quebec.html

for usefull info online

PREVOYEZ VOS DEPLACEMENTS / PLAN YOUR TRIPS!

Pour connaitre les modifications a la circulation et au stationnement selon votre destination, consultez le
www.villedequebec.qc.ca/marathon ou communiquez avec la Ville de Québec en composant le 311.

To find out more about traffic and parking changes near your destination, visit the www.villedequebec.qc.ca/marathon

or call the City at 311.
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Un espace réserveé aux vélos sera mis
en place a la place Jean-Béliveau.
Une station aVElo est également
accessible sur place.

A space reserved for bikes will be
set up avec Jean-Béliveau's place.
A aVélo station is also available on site

A TRANSPORT EN COMMUN
‘ﬂr PUBLIC TRANSPORT

Téléchargez |'application mobile
Nomade du RTC ou composez
le 418 627-2511.

Download the RTC Nomade mobile app,
orcall 418 627-2511.

q TAXI

TAXI

Téléchargez |'application mobile
Taxi Coop ou composez le
418 525-5191.

Download the Taxi Coop mobile
app or call 418 525-5191.

SUIVEZ
UN COUREUR
EN DIRECT
TRACK YOUR RUNNER

via I'application mobile
Sportstats Tracker

with the mobile app
Sportstats Tracker

VIEUX-QUEBEC

Quai
St-Angrg

Centre LAIRET

Vidéotron
Place
Jean-Béliveau

ARRIVEE / FINISH

VANIER

SAINT-SAUVEUR

SAMEDI 1%* OCTOBRE / SATURDAY, OCTOBER 1°7

Piste cyclable

LIMOILOU

Riviérg Saj
arnhch
arleg

Parc de la
Pointe-aux-Liévres
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Départ / Start: 15H

2% COURSE DES JEUNES

Départ / Start: 14H

CARTE DU SPECTATEUR

MARATHON

beneva - quésec

UNE INVITATION SANTE w» Brunet

2022

SPECTATOR GUIDE

LITINERAIRE DU PARFAIT SPECTATEUR

A SUPERFAN’S COURSE GUIDE

Le dimanche 2 octobre, le parcours «carte postale » traverse trois arrondissements et
neuf quartiers de la Ville de Québec. Découvrez-les tous en encourageant les coureurs.

On Sunday, October 2, this picture-postcard course will span three districts and nine
different neighbourhoods of Quebec City. This is your guide to explore them all and cheer

on the runners!

LE SITE DE DEPART *-
START AREA

Tout s'articule autour de la place Jean-Béliveau, prés du
Centre Vidéotron, nouveau site de départ et d‘arrivée.
Soyez-y en grand nombre pour vivre le coup d’envoi au son
des platines de DJ Dan!

Place Jean-Béliveau is where it's all at for the new start
and finish area, right by the Vidéotron Centre. Be there
for a taste of all that start line energy. with DJ Dan
pumping out the tunes!

SAINT-SAUVEUR *- (M) ¥

Rendez-vous dans le vibrant quartier Saint-Sauveur (ou
St-So pour les résidents!). Une tombée de pétales de rose
attend les coureurs sur la principale artére commerciale,
la rue Saint-Vallier Ouest. En tant que supporteur,
profitez-en pour casser la crodte dans un café ou une
boulangerie du coin.

Now it’s time to head to the vibrant Saint-Sauveur
neighbourhood (or St-Sé as the locals call it!). Runners
will be serenaded with rose petals on their way down the
main shopping street, Rue Saint-Vallier Ouest. Superfans
can get super hungry! You can take your pick of bakeries
and coffee shops here.

SAINT-ROCH *-, () ¥

Niché entre la haute-ville et la riviere Saint-Charles - que
les coureurs longent -, Saint-Roch est le coin prisé des
foodies. A retenir pour le repas post-course de votre
coureur préféré!

Nestled between the upper town and the Saint-Charles
River that runners will be following, Saint-Roch is foodie
heaven. Remember that when you're taking your favourite
runner out for a meal after the race!

VIEUX-QUEBEC *- [ ¥

Applaudissez les milliers de participants sur les rues
Saint-Jean et Saint-Louis et déambulez dans ce quartier,
joyau du patrimoine mondial de 'UNESCO.

Give a big hand to the thousands of runners and walkers
as you enjoy a stroll down Saint-Jean or Saint-Louis
Street in this historic gem of a neighbourhood that’s
proud to be a UNESCO World Heritage Site.

SILLERY *- ) ¥

L'avenue Maguire est la principale artére commerciale de
ce quartier un peu en retrait du centre-ville. Vous pourrez
encourager les coureurs lors de leur passage au coin du
chemin Saint-Louis.

Maguire Avenue is the main shopping street in this suburb
of the city. A sweet spot to cheer on the runners is at the
intersection with Chemin Saint-Louis.

K4 ANIMATION

@ COMMERCES OUVERTS / OPEN STORES

PETIT-CHAMPLAIN *- (% ¥

Lieu de la fondation de Québec, ce quartier offre un
décor historique unique, parfait pour les photos!
Joignez-vous a la zone d'animation du café boutique
Faux Mouvement!

This historic gem of a neighbourhood is where
Quebec City was first founded. There's no finer
place for taking photos. Check out the
entertainment zone at the Faux Mouvement running
store and coffee shop!

VIEUX-PORT =*. [ ¥
OLD PORT

Ancien quartier financier ol abondent boutiques
d‘antiquités et galeries d'art, rendez-vous a la place
de la FAO pour voir passer les coureurs.

Welcome to the former financial district, now home
to art galleries and antiques emporiums. Head to
the Place de la FAO to watch the runners zoom by.

LIMOILOU *-) () ¥

Les trois derniers kilométres se déroulent dans le
dynamique quartier Limoilou, rempli de petits
commerces sympathiques. Faites du bruit sur

la 3° avenue entre la 8° et la 18° rue!

The last three kilometres take runners through
Limoilou, a happening neighbourhood filled with cool
small businesses. Come out to 3° Avenue between
8° Rue and 18° Rue and make some noise!

LIGNE D'ARRIVEE *-
FINISH LINE

Impossible de demeurer indifférent a I'effort et
I'accomplissement des participants.
Applaudissez-les! Wow! Quelle fierté! Vous aurez
des frissons garantis!

There’s something very special about seeing the
participants achieve what they set out to do and
cross the finish line. Clap your hands, give a cheer,
and maybe even shed a tear!

SITE D'ARRIVEE *.| [ ¥
FINISH AREA

Retrouvez-y votre coureur, prenez des photos sur le
podium, profitez des animations, dégustez une biere
a la buvette Michelob Ultra ou procurez-vous un
souvenir a la boutique Je Cours Qc!

Here’s where you'll get to catch up with your
favourite runner and snap a few photos of the
winners on the podium, enjoy the entertainment, sip
a cold beer at the Michelob Ultra pop-up bar and
snag a souvenir at the Je Cours Qc race
merchandise store.
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SOYEZ LE PARFAIT SPECTATEUR
BE A SUPERFAN

A I'Expo Je Cours Qc. passez au Kiosque Info Coureurs et
1 Spectateurs. Nous vous proposerons l'itinéraire parfait pour
suivre votre participant.

Check in at the Runners and Spectators Booth at the Je Cours
Qc Expo. We’'ll be happy to suggest the best places to catch a
glimpse of your favourite runners on the course.

Retrouvez au dos de votre carte de I'accompagnateur un
espace pour laisser aller votre créativité et créer une pancarte
d’encouragement.

On the back of your companion card you'll find space to get
creative and make your own sign to wave and cheer with.

Suivez votre coureur a la trace grace a |'application mobile
Sportstats Tracker.

Download the Sportstats Tracker mobile app and track your
favourite runners in real time on your smartphone screen.

Immortalisez |a fierté de votre coureur tout comme votre
soutien incondtionnel avec le #jaccompagne.

Remember to use the hashtag #jaccompagne in your social
media posts to show your support and let your favourite
runners know how proud you are of them.

Boostez votre coureur en vous prenant en photo a I'espace
Beneva et accompagnez-1a d’'un mot d’encouragement. Votre
coureur pourra le découvrir sur I'écran géant pendant son
parcours.

Want to give your runner a boost? Get a photo of you and your
sign in the Beneva zone and add a word of encouragement, and
we'll put it up on the big screen on the course for them to see!

SITE D'ARRIVEE DES COMPETITIONS
FINISH LINE AREA
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