


Pour te motiver à bouger 
et à t’amuser, nous avons 
conçu une série de 
programmes d’entraînement 
motivants et stimulants, à 
des années-lumière du one 
size fits all. 

On a conçu ces programmes 
à titre d’entraîneurs, et on 
les a testés à titre d’athlètes 
de haut niveau. C’est notre 
recette secrète pour te faire 
profiter de l’effet 
d’entraînement.

Si la liste ci-dessous te décrit 
bien, tu es prêt à plonger! 

Merci pour ta confiance et 
bon succès!

BIENVENUE DANS LA COMMUNAUTÉ
DES PASSIONNÉS DE COURSE,

LE COACHING DU COUREUR!






































